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Ausschreibung

6 Stunden Spendenlauf um die Sporthalle Hasslinghausen + Stadtmeisterschaften Marathon 

Termin:
Sonntag, 10.09.2023

Ort:
Sporthalle Hasslinghausen, Geschwister-Scholl-Straße 12, 45549 Sprockhövel

Zeitplan:
9:00 Uhr – Öffnung Wettkampf Büro im Vorraum der Sporthalle
9:45 Uhr – Kurze Teilnehmeransprache und Startaufstellung
10:00 Uhr – Start der Einzelläufer und Staffeln
12:00 Uhr – Start „Lauf der Grundschule“
12:30 Uhr – Start „Lauf der Gesamtschule“
14:00 Uhr – Ende Kinderläufe
16:00 Uhr – Ende Ultralauf
16:30 Uhr – Siegerehrung

Laufstrecke:
Gelaufen wird eine 1 Kilometer Runde über Fußwege. Start und Ziel ist direkt vor der 
Sporthalle.
In einer Runde werden ca. 11 Höhenmeter überwunden.
Die Schulläufe verlaufen teilweise nur um die Sporthalle Hasslinghausen

Rundenzählung:
Die Rundenzählung für die Ultraläufe erfolgt elektronisch

Versorgung:
Im Start-/Zielbereich gibt es ausreichend Verpflegung für die Teilnehmer

Umkleiden:
Es können die Umkleiden der Sporthalle genutzt werden
Startgeld:
25,- Einzelläufer 
30,- Staffeln
5,- Spendenläufer
1,- Kinderläufer / Schulläufer

Teilnehmerlimit:
75 Ultralauf
25 Spendenlauf

Wettbewerbe / Klassen:
- Ultralauf Einzelläufer – der Start erfolgt ab 10:00, die Rundenzählung erfolgt 

elektronisch, es gibt keine Restmetervermessung, Sieger ist der Läufer mit den 



meisten Runden um 16:00. Es gibt eine getrennte Wertung M/W und eine 
Altersklassenwertung

- Ultralauf Staffel – eine Staffel besteht aus mindestens zwei und maximal acht 
Läufern. Es können auch Kinderstaffeln starten. Der Start erfolgt ab 10:00, die 
Rundenzählung ist elektronisch, es gibt keine Restmetervermessung, Sieger ist die 
Staffeln mit den meisten Rundem um 16:00. Es gibt nur eine Staffelwertung

- Spendenläufer - ein Spendenläufer kann jederzeit zwischen 11:30 und 16:00 starten, 
die Rundenzählung erfolgt elektronisch, es gibt keine Wertung und jeder Läuft für 
sich

- Schulläufer – es gibt getrennte Läufe für die einzelnen Schulformen, die Wertung erfolgt 
nach Zieleinlauf und per manueller Zeitstoppung, es gibt keine elektronische Erfassung

- Stadtmeisterschaften Marathon – berechtigt sind nur Bewohner von Sprockhövel oder
aktive Mitglieder eines Sprockhöveler Sportvereins. 

Erste-Hilfe:
Ein Sanitätsdienst ist vor Ort und immer im Start-/Zielbereich erreichbar

Urkunden / Medaillen:
Alle Teilnehmer können sich ihre Urkunde ausdrucken, für die Ultras gibt es zusätzlich noch 
Medaillen

Genehmigung der Veranstaltung
Die Veranstaltung wurde ordnungsgemäß bei der Stadt Sprockhövel angemeldet und durch das 
Ordnungsamt genehmigt. 
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