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Mehr als nur ein
Glücksmoment.

Weil Sport uns
alle verbindet,
engagiert sich die Sparkassen-
Finanzgruppe ganz besonders in
diesem Bereich. Ob alt oder jung, Hobby-
oder Leistungssportler:in, Menschen mit
oder ohne Behinderung: Wir bringen
mehr Bewegung in unsere Gesellschaft.
 

Top
Partner

Weil’s ummehr als Geld geht.
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Liebe Sportler und Freunde des turnverein Hasslinghausen,
ich darf euch alle recht herzlich zu unserer neuen Ausgabe der Vereinsnachrichten 
begrüßen. Auch in der neuen Ausgabe findet ihr wieder viele interessante Berichte 
aus den unterschiedlichen Abteilungen.
Als kleiner extrabonus erscheint in dieser Ausgabe eine Premiere:
Neben Berichten der verschiedenen Übungs- und Abteilungsleiter von ereignissen 
aus dem Jahr 2022 sowie Vorstellungen der Kursangebote, enthält das Vereinsheft 
2023 zudem eine Blockreihe zum Thema „Ernährung und Gesundheit“. Denn für 
uns tragen Ernährung, Bewegung und das mentale Wohlbefinden zur ganzheit-
lichen Gesundheit bei. Dass der Sport im tVH gelebt werden kann, geht auf das 

umfangreiche engagement aller am Vereinsgeschehen beteilig-
ten Mitglieder, Übungsleiter, ehrenamtler und Sponsoren zu-
rück. ein Schwerpunkt unserer Vorstandsarbeit ist immer wieder 
die Rekrutierung neuer Übungsleiter und trainer. Leider geht 
das interesse, solch ein ehrenamt auszuführen, immer weiter 
zurück. Das betrifft nicht nur uns, sondern jeden Breitensport-
verein, der auf Übungsleiter angewiesen ist. Denn ohne diese 

kann kein Übungs- und Sportbetrieb funktionieren. Wer also gerne teil unseres 
teams als Übungsleiter oder Sporthelfer werden möchte, kann sich sehr gerne an 
den Vorstand wenden. 
Der tVH ist sich seiner Funktion auch als sozialer träger in der Region bewusst 
und wir freuen uns auf weitere, spannende, sportliche Jahre mit vielen Herausfor-
derungen und tollen Menschen.

Mit sportlichen Grüßen 

Vo
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t
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JhV – von regen diskussionen bis Ehrungen alles dabei
Unsere Jahreshauptversammlung (JHV) hielten wir am Donnerstagabend, 24. März 
2022, im Sportlerheim auf dem Sportplatz Hasslinghausen ab, wofür wir uns herzlich 
beim Förderverein Sportplatz bedanken möchten.

Denn kurzfristig fanden ukrainische Flüchtlinge eine Unterkunft in der Sporthalle
Hasslinghausen, weshalb wir auf einen alternativen Sitzungsraum angewiesen wa-
ren. Dennoch entfachte genau dieses thema rege Diskussionen zwischen den 
41 stimmberechtigten Mitgliedern und dem Vorstand: Unverständnis, Unwissenheit 
und Unmut machten sich breit – aber nicht wegen der geflüchteten ukrainischen 
Bevölkerung! Doch da die Sporthalle bereits 2015 aufgrund der plötzlich hohen 
Flüchtlingswelle zur Unterbringung der damals Betroffenen benötigt wurde und die 
nun seit gut drei Jahren geplante Sanierung der Kreissporthalle keine Ausweich-
möglichkeiten für den Sportbetrieb zuließ, wuchs die Kritik aus den Reihen des tVH 
gegenüber Stadt und Politik.

dennoch ergab die fortgesetzte Versammlung eine positive Wende...
Als die Berichte des Vorstandes, des Oberturnwartes und der Kasse sowie die jährli-
chen Neuwahlen anstanden, kehrte die gute Laune schnell zurück.
Diesmal wurden alle 1. Positionen im Vorstand und den Abteilungen gewählt.
das Ergebnis:
Der gesamte Vorstand wurde vollständig wiedergewählt, was uns euer
entgegengebrachtes Vertrauen beweist und das wir wirklich wertschätzen!

• www.TV-Hasslinghausen.de •
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JahreshauptVersammlung 
2022.
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in namen ausgedrückt:
1. Vorsitzender: andreas reimann
2. Vorsitzende: britta von der Weiden
geschäftsführerin: Katharina von der Weiden
Kassenwärtin: Stefanie reimann
oberturnwart: harald rohleder und
neu in den Reihen wurde angela hackert zur pressewärtin gewählt.

Zudem gingen gleich zwei geehrte Damen nicht mit leeren Händen heim:
Heidi Bartel freute sich über ein kleines Präsent für ihre 25-jährige Vereinsmitglied-
schaft und auch die 30-jährige Vereinszugehörigkeit der 2. Vorsitzenden, Britta von 
der Weiden, wurde gleichwertig gerühmt. Neben weiteren Planungen, die den 160. 
Vereinsgeburtstag in 2022 betrafen, erwähnte der Vorstand, dass ein neuer Sport-
leitplan für 2023 anvisiert werde, um den tVH künftig auf stabile Beine zu stellen. 
Mittlerweile ist das Jahr 2023 einige Wochen alt und wir sind guter Dinge für die 
kommenden Monate. Wir halten euch auf dem Laufenden und freuen uns sehr über 
jedes neue Mitglied, das uns als Verein unterstützt!
Das vollständige Protokoll kann für interessierte Mitglieder gerne immer montags 
von 17 bis 19 Uhr in der Geschäftsstelle eingesehen werden.
Mit sportlichen Grüßen,
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Öffnungszeiten Montags 17.00 – 19.00 Uhr
Geschwister-Scholl-Str. 12, 45549 Sprockhövel 
tel. 0 23 39 – 66 88, info@tv-hasslinghausen.de

www.tv-hasslInghausen.de

euer andreas
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Das RestauRant Las OLas – 
ein hauch vOn spanien in hattingeR aLtstaDt

seit ende 2009 verleiht das spanische Restaurant Las Olas in der 
emschestraße der hattinger altstadt ein hauch von spanien. 

Zentral am tor zum Kirchplatz und direkt gegenüber der 
st. georgs-Kirche gelegen, nehmen wir sie als unseren gast 

mit auf eineReise durch die kleinen gassen spaniens 
und präsentieren ihnen, die aus den spanischen Bodegas 

bekannte authentische atmosphäre und verwöhnen sie mit 
kulinarischen tapas-Köstlichkeiten sowie ausgewählten Weinsorten.

www.lasolas.de

Öffnungszeiten:

Mo. - Do.:   17:00 – 22:30 uhr
Fr. und sa.: 17:00 – 23:00 uhr
so.: 12:00 – 22:00 uhr

emschestraße 42, 45525 hattingen
telefon: 02324 6866670
info@lasolas.de

Warme Küche:
Mo. - sa.:  bis 22:00 uhr
so.:  bis 22:30 uhr
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protokoll Jugendversammlung am 17.02.2023

beginn: 18.00 Uhr

anwesend: Janosch Seibel, Martin Juretko, Harald Rohleder, Ben Strack,
Pauline Küpper, Saskia Knärich
sowie ca . 10 Kinder der Abteilung „Jump and Fun“

berichte von Veranstaltungen im letzten Jahr:
Coronabedingt fanden bis auf das tVH Sommerfest am 20. August in 2022
keine Veranstaltungen statt.

neuwahlen:
Lilli Reimann wurde von den Anwesenden einstimmig als Jugendwartin
bestätigt.

coronabedingt konnte 2022 nur eine sehr dezimierte Jugendversammlung 
stattfinden, so dass wir bereits im Februar 2023 eine ausführlichere Versamm-
lung abgehalten haben und für das Jahr 2023 einige aktivitäten mit und für die 
Kinder und Jugendlichen des Vereins geplant haben.
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jugenDVersammlung 2023.
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gez harald rohleDer

Für den Stellvertreter stellte sich Ben Strack zur 
Verfügung, der mit 7Stimmen gewählt wurde. 
Pauline Küpper erhielt 2 Stimmen.
3 enthaltungen

Verschiedenes:
es kam der Vorschlag, dass gelegentlich kleine 
Spielefeste in der
Übungsstunde stattfinden sollen.
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Wir bilden aus!Wir bilden aus!
KAUFMANN/KAUFFRAU  
IM GROSS- UND AUSSENHANDEL (M/W/D)
KAUFMANN/KAUFFRAU  
IM GROSS- UND AUSSENHANDEL (M/W/D) 
IN VERBINDUNG MIT DEM STUDIUM ZUM WIRTSCHAFTSINGENIEUR  
SCHWERPUNKT MASCHINENBAU

FACHKRAFT FÜR LAGERLOGISTIK (M/W/D)

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Gehen Sie jetzt den nächsten Schritt!

Senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an:
Fröhlich & Dörken GmbH 
Stefansbecke 44 
45549 Sprockhövel

Oder per E-Mail an: karriere@fud.eu
Wir werden uns nach Ihrer Bewerbung innerhalb von 2 Wochen 
melden. Im Rahmen des Bewerbungsprozesses verweisen wir 
zum Umgang mit personenbezogenen Daten auf unsere Daten-
schutz-Erklärung unter https://fud.de/datenschutzerklaerung
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tVh Sommerfest für mitglieder 20.08.2022
tolles Wetter, strahlende Gesichter, heiße Grills und Fritteusen, schnell geleerte 
erfrischungen, buntes eiskonfekt und große Kuchentafel. Damit kam das leibliche 
Wohl am Samstag, 20. August sicher nicht zu kurz.

Spaß und Action für Klein und Groß brachten „Bobby Car“-Rennen, verschiedene 
Hütchen-, Ring- und Ballspiele wie „Boule“ oder „Scoop Ball“ und eine Hüpfburg 
im Feuerwehrstil. So die Zusammenfassung des Spektakels auf dem Sportplatz, 
Landringhauser Weg. Bereits überpünktlich erschienen die ersten Gäste in der 
Mittagssonne, mit Hunger und Durst im Gepäck. 

Die Kinder stürmten die Hüpfburg und überschallten mit freudigem Gelächter die 
Musik. Die gute Laune der Anwesenden hätte eine positiv ansteckende Wirkung 
entfacht, wenn nicht bereits alle fröhlich gewesen wären. Viele freiwillige Helfer 
machten die Umsetzung des Fests möglich, doch die knapp 120 Gäste bewiesen, 
weshalb sich die idee dahinter lohnt, nämlich: euch, unseren Mitgliedern, einfach 
mal Danke sagen!!!

Nach so langer Abstinenz des Feierns und Glücklichseins war es an der Zeit, uns 
bei euch zu revanchieren, denn ihr haltet den Verein am Leben und seid der große 
teil davon! Daher fanden wir es nur fair, euch zum essen und trinken einzuladen.
Wer dennoch mit leichterem Portemonnaie nach Hause gehen wollte, nutzte dafür 
die „Tischdeko“ in Form eines Sparschweins.
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Pizza
      Express
Pizza
      Express

Mittelstraße 24
45549 Sprockhövel

Pizza-Taxi 02339 – 121127
Fax 02339 – 124522

Besondere Angebote für Party, 
Geburtatagsfeier oder Firmenevent

Öffnungs- & Lieferzeiten: 
täglich von 12.00 – 22.00 Uhr

Lieferung 
frei Haus 
ab 12,- €
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Das tolle Augustwetter gab sein Bestes und sämtliche Vorbereitungen waren ge-
troffen, als Vereinsmitglieder sowie deren Angehörige ab 14 Uhr auf dem Sportplatz 
Landringhauser Weg eintrafen. Der Vereinsvorsitz, trainer, Übungsleiter wie auch 
weitere freiwillige Helfer warteten voller Vorfreude auf die Gäste - und deren fröhli-
chen Gesichter taten ihr Übriges. 
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Warme Gerichte von Grillstationen und 
frisch zubereiteten Pommes über eine große 
Auswahl an selbst gebackenen Kuchen bis 
zu Abkühlungen am eiswagen und frisch zu-
bereiteten Getränken war für Groß und Klein 
alles vertreten. Mit verschiedenen Hütchen-, 
Ring- und Ballspielen, Bobby-Car und einer 
Feuerwehr- Hüpfburg, hatten nicht nur die 
„Kleinen“ ihren Spaß.
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Auch erwachsene ließen sich dazu verleiten, noch mal Kind zu sein.
Das fröhliche Lachen konkurrierte dabei mit der „Gute-Laune“-Musik im Hinter-
grund. Dabei zeigte selbst die tischdeko, verkleidet als Sparschweine, dass sie 
mehr kann als schick auszusehen: Sie vibrierte mit der Musik und freute sich über 
deren gefüllten Bäuche zum ende des events.
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Das sommerfest.

deIn tvh

Wir danken allen, die uns auch an diesem Tag unterstützt haben! Sei es als 
Helfer und Helferin, als Besucher und Besucherin, Spender und Spenderin 
sowie Vereinsmitglied oder Vorstandsmitglied. ohne euch wäre der tVh nicht 
das, was er heute ist.
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Mit Musikeinlage aus der Heimat, Plauderei und Spaßeinlage bis zu 
Wangenschmerzen
Wahnsinn, 160 Jahre jung wurde der tVH vergangenes Jahr! Genau genommen im 
Juni 2022, doch die Zeit vor den Sommerferien bot sich an, um mit dem Vorstand, 
Übungsleitern, Sponsoren und Vertretern der Öffentlichkeit vorzufeiern.

Am Sonntag, 22. Mai, war es soweit. Um 12 Uhr ertönten die ersten musikalischen 
Noten am Sportlerheim am Landringhauser Weg, gegen 17 Uhr verließen die letzten 
Gäste das Gebäude.

Mit musikalischer Besetzung, bestehend aus Andreas Gottschlich sowie dessen 
zwei Schüler/-innen Greta engel und Jakob Schlienbecker, wurde der Geburtstag 
eingeläutet: Deren Blasinstrumente spielten heimatliche Klänge und leiteten zu 
den folgenden Programmpunkten über. Unter den Vereinssponsoren nahmen das 
„Provinzial“-Team von Klaus Bottländer aus Hasslinghausen, stellvertretend durch 
Jannis Langwieler und Demetrius Peter, sowie Gerd Hesse von der Sparkasse 
Schwelm-Sprockhövel am Geburtstag teil.
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160.vereInsgeburtstag.
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An politischen Vertretern erschienen die Bürgermeisterin Sabine Noll, torsten 
Schulte (CDU Sprockhövel) und der Landrat Jörg Obereiner.
Des Weiteren waren Hans-Jürgen Piorreck vom Stadt Sportverband Sprockhövel 
(SSV) und Stefan Vorberg vom tischtennis-Club Hasslinghausen (ttC) vertreten.
Nachdem die geladenen Gäste den tVH, dessen Vereinsarbeit, Geschichte 
sowie die Menschen dahinter mit ihren liebenswerten Worten hervorhoben, wurden 
Britta von der Weiden, 2. Vereinsvorsitzende, Geschenke überreicht.
Britta übernahm an diesem tag die Hauptstimme und wechselte sich mit den Gast-
rednern und Gratulanten am Mikrofon ab. Außerdem wurde das Jubiläum des tVH 
mit einigen Geldgeschenken von Sponsoren, wie der „Provinzial“-Versicherung 
Klaus Bottländer und öffentlichen Stellen, gewürdigt.

Jannis Langwieler und Britta von der Weiden
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Zudem überraschte Britta gleich drei ehepaare, indem sie diese für nichtselbst-
verständliche Leistungen ehrte. Mit strahlenden Augen, verblüfften Gesichtern und 
großen Präsentkörben in den Armen von Ursel und Ulrich von der Weiden, erika und 
Harald Rohleder wie auch von ehepaar Karin und Harry Radzuweit ging die Feier 
weiter.
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160.vereInsgeburtstag.
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Nach dem formellen teil gab es ein köstli-
ches Buffet mit einer großen Portion
Unterhaltung, denn das Schauspielduo 
„Herr Malotki und das Fräulein“, verkleidet 
als Oberkellner und Kellner-Azubine vom 
Café Kølbert aus Köln, sorgte für viel Fu-
rore, lautstarkes Gelächter, charmantes 
Ambiente und dauerhafte Spannung auf 
den Mundwinkeln.

noch im nachhinein sind wir weiterhin 
sehr dankbar für das gelungene Fest 

und möchten allen Gästen für das zahlreiche Erscheinen, die lieben Worte und 
Präsente sowie die Zeit, die sie mit uns verbracht haben, danken!
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Ein traum wurde wahr
Das lange Warten hatte ein ende und die Freude war groß, als am 27. Juli 2022 die 
neue Hochsprunganlage auf dem Sportplatz Hasslinghausen, Landringhauser Weg 
49, eingeweiht wurde. Als bisherige Überbrückung diente eine lose Matte, die sich 
regelmäßig vom Wind wegtreiben ließ. Zudem konnte diese aufgrund von Witte-
rungseinflüssen sowie Vandalismus seit einer gefühlten Ewigkeit nicht mehr einge-
setzt werden. eine monatelange trainingspause für die Leichtathleten war die Kon-
sequenz, die es schnellstmöglich zu beheben galt. eine neue Anlage musste her!
Bereits seit 2021 war das Projekt „Neue Hochsprunganlage“ geplant.
Als dann ende Juli vergangenen Jahres das neue Hochsprungkissen in Wettkampf-
Qualität eintraf, wurde es voller Begeisterung von der tVH-Leichtathletik-Jugend
angenommen und ausprobiert. Anbei ein Lattenrost, eine Regenabdeckung und eine 
rollbare Alu-Abdeckung, um die neue Investition vor Umwelt- und weiteren Einflüs-
sen zu schützen.
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Dieneue
hochsprunganlage.
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Die offizielle Einweihung fand am 12. August 2022 mit Vertretern aus Politik und 
Presse auf dem Sportplatz statt. „Wir wollten uns einen Traum erfüllen“, berichtete 
Britta von der Weiden, 2. Vorsitzende des turnvereins Hasslinghausen, stolz ge-
genüber der Presse. Auch weitere Vereinsvertreter zeigten neben ihrer Präsenz, 
dass sie sich genauso über die Hochsprunganlage freuten wie Britta von der Wei-
den. Darunter Geschäftsführerin Katharina von der Weiden, deren Großeltern und 
Langzeit-Vereinsmitglieder Ursel und Ulrich von der Weiden, der 1. tVH-Vorsit-
zende Andreas Reimann, Leichtathletik-trainer und Sportwart des Sportverbands 
Sprockhövel René Strack sowie Oberturnwart Harald Rohleder. Selbstredend be-
staunten Klaus Machholz von der Sparkassenstiftung wie auch Sparkassenvorstand 
Daniel Rasche vor Ort ihre Mitförderung. 

Auch unterstützte Bürgermeisterin Sabine Noll die fröhliche Zusammenkunft und 
berichtete von ihrer Leichtathletikzeit im Siebenkampf mit Hochsprung und 
Speerwurf.

• www.TV-Hasslinghausen.de •
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Strahlende Gesichter, große Augen, lautes Lachen...
Am Mittwoch, 25. Januar 2023 war es soweit: Unsere Übungsleiter Francesco Kothe
(Franco) und Angela Hackert (Angi) machten es sich für die nächsten sechs Wochen 
zur Aufgabe Drittklässlern der Grundschule Hobeuken mit dem Ballsport Badminton 
vertraut zu machen. Auch wenn die Gymnastikhalle der Grundschule überschaubar 
ist, reichte der Platz problemlos: 

Zwölf Mädchen und Jungen hatten sich für unser Betreuungsangebot, in der Zeit von 
14.30 Uhr bis 16 Uhr, angemeldet. Franco verfügte über drei mobile Badmintonnetze, 
die er jede Woche mitbrachte und die im Nu auf- und abzubauen sind. Damit konnten 
wir bei Anwesenheit aller Kinder auf drei „Doppel“ zurückgreifen. Es machte uns gro-
ßen Spaß, mit ihnen zusammenzuarbeiten und ihnen etwas beibringen zu dürfen. 
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Vertreter der GGS Hobeuken in Sprockhövel, Sportjugend NRW, KreisSportBund Ennepe-
ruhr und politik machten sich persönlich vor ort Eindrücke vom Sportkarussell.

• www.TV-Hasslinghausen.de •

sportkarussell2023.
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Von Anfang an waren die Schüler und Schülerinnen motiviert, stellten viele 
Fragen und brachten eigene Vorschläge mit ein.

Uns war es wichtig, dass die Kinder die gesamten 1,5 Stunden Spaß haben und sich 
auf die nächste Woche freuen. Wir überlegten uns für jedes training andere Spiele, 
sowohl zum Aufwärmen, während der eigentlichen Lehreinheiten des Badmintons als 
auch zum Abklang am Stundenende. Die absolvierten Spiele wurden gesammelt und 
im Nachhinein an die jungen Sportler und Sportlerinnen ausgehändigt, damit sie selbst 
über eine Art „Spielebuch“ verfügen.

• www.TV-Hasslinghausen.de •
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Was ist das Sportkarussell genau?
Das Sportkarussell ist ein von Schulen, Familien und Sportvereinen gern angenom-
menes Konzept, um Dritt- und Viertklässlern eine Vielfalt an Sportangeboten zu er-
möglichen, auf denen der reguläre Schulsport weniger Aufmerksamkeit legen kann.
Bereits seit 2013 sieht das Projekt vor, einmal wöchentlich bis zu 16 Kindern wäh-
rend der Nachmittagsbetreuung an neue Sportarten heranzuführen.

ein lokaler Sportverein aus dem ennepe-Ruhr-Kreis stellt für sechs Wochen infolge 
ein Bewegungsangebot vor, das die Freiwilligen für sich ausprobieren können.
Nach diesem Zeitraum wechselt der Sportverein und die Kinder lernen eine neue 
Sportart kennen. 

Bildlich gesehen rotieren die Angebote wie ein Kinderkarussell auf dem Jahrmarkt, 
worauf die Namensgebung „Sportkarussell“ zurückführt. Somit ist es möglich, bis zu 
sechs verschiedene Bewegungsformen in einem Schuljahr vorzustellen.
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Von dieser Kooperation profitieren alle Teilnehmenden: Das Interesse für vielseitige
Bewegungsangebote kann bei den Kindern geweckt werden, sodass das Kind sei-
nem Lieblingssport im Verein nachgehen möchte. Dadurch können neue Vereins-
mitgliedschaften entstehen. Ebenso profitiert das Image eines Sportvereins sowie 
aller Beteiligten, wodurch sich Perspektiven für erweiterte Zusammenarbeiten und 
die entstehung neuer Netzwerke ermöglichen, z.B. zwischen dem Kreissportbund, 
Städten, Vereinen, Sponsoren, weiteren Schulen und Kindergärten. Außerdem 
befähigt die Wechselwirkung zwischen Schulen und Sportvereinen beide
Parteien zu Bildungspartnern, die die Gesundheitsförderung der jungen Generation
unterstützen. 

Daher danken wir allen Möglichmachern, Teilnehmern und besonders den 
Kindern für die schöne zeit und freuen uns auf eine mögliche Wiederholung 
im nächsten Jahr.

• www.TV-Hasslinghausen.de •
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Weil Heimathelden

Möglichmacher brauchen.

              Wir                    Vereine
aus unserer Region.
fördern

Dafür gibt es die Spendenplattform „Heimathelden 
brauchen Möglichmacher“. Hier entscheiden Sie, 

welche gemeinnützigen Projekte gefördert werden. Und 
wir unterstützen mit: Dreimal jährlich verdoppeln wir pri-

vate Spenden: zum Beispiel am 28. April 2023 - dem inter-
nationalen Tag der Superhelden. Unterstützen Sie „Ihren“ 

Verein und werden Sie mit uns zum Möglichmacher.

heimathelden-brauchen-moeglichmacher.de

Am 28. April

verdoppelt die 

Volksbank 

ab 12 Uhr 

Ihre Spende 

für unser Projekt!
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Badminton

Basketbal l

Boule

Frauen & Männer Sport

Jump and Fun

Kinder turnen

Laufen

Leichtathlet ik

Männer Sport

Nordic Walking /  Walking

Senioren Sport

Sport  für  Menschen mit  geist iger Behinderung

tanzmäuse

Vol leybal l

DeR VeReiN FÜR LeiStUNGS-
BReiteN-FReiZeit- UND
GeSUNDHeitSSPORt

• www.TV-Hasslinghausen.de •
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Zahnbehandlung ohne angst

Termin vereinbaren:
TEL 02339 / 13030029

KonTaKT

Praxis Haßlinghausen
Zahnärzte & Zahntechniker

Mittelstraße 70
45549 Sprockhövel
Tel 02339.911160
Fax 02339.911162
info@praxis-hasslinghausen.de

Dr. Marco alexander Vukovic
Univ.-Prof. Dr. Dr. Wolf-D. Grimm
Dr. Denis Meerman

BeHanDlUnG
ÄSTHeTIK
IMPlanToloGIe
all on 4
SInUSlIFT
laSeR

PaRoDonToloGIe
PRoPHYlaXe
PRoTHeTIK
enDoDonTIe
FUnKTIonSanalYSe
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Jugendliche schwingen Schläger
Das Vereinsangebot „Badminton“ bietet für Jugendliche bis 15 Jahren immer wieder
abwechslungsreiche trainingseinheiten. Unter Gleichgesinnten lernen die jungen 
Sportlerinnen und Sportler alles rund ums Regelwerk, Taktiken und Raffinessen auf 
spielerische Art und Weise. Dabei steht der Spaß ganz klar im Vordergrund:
Auspowern oder einfach locker „zocken“, die Begeisterung mit anderen am und im 
Spiel teilen, teamfähigkeit ausbauen, soziales Miteinander erleben und dabei Freund-
schaften entstehen lassen. Sowohl im einzel als auch im Doppel: Der rege Mix aus 
Motivation und Zielstrebigkeit wird im Spiel ausgelebt.

Wo: Sporthalle Hasslinghausen
Wann: montags von 18.30 Uhr - 20.00 Uhr

Gerne könnt ihr für eine Probestunde 
vorbeischauen! ich freue mich auf euch,

badminton Erwachsene ab 16 Jahre treffen sich montags von 20.00 – 22.00 uhr
und Freitags von 20.00 – 22.00 Uhr.

Badminton

• www.TV-Hasslinghausen.de •
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Inhaberin:   Ekaterini Koutsona

Lotto  •  Presse  •  Post  •   tabak

Öffnungszeiten: Montag - Freitag 6.00 - 18.00 Uhr
 samstag 7.00 - 14.00 Uhr

• Schulbedarf
• Bürobedarf
• Annahmestelle für
  Textilpflege
• griechische Spezialitäten
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tVh-revival im basketballsport
Nach etwa eineinhalb Jahren unfreiwilliger Pause, gibt es jetzt wieder ein Basketball-
Angebot des tVH. Wir treffen uns immer mittwochabends um 18.30 Uhr in der kleinen
turnhalle Hasslinghausen hinter dem Rathaus. Zum größten teil besteht unsere 
Gruppe aus Spielern, die bis vor kurzem oder auch vor vielen Jahren in Hasslinghau-
sen auf Korbjagd gingen und dementsprechend über spielerische erfahrungen verfü-
gen. Da wir jetzt seit einiger Zeit nicht mehr am Ligaspielbetrieb teilgenommen haben, 
und das auch nicht vermissen, steht eine gute Atmosphäre und die Freude am Spiel 
sowie die sportliche Betätigung im Vordergrund.
Wenn auch du zumindest über Grundkenntnisse im Basketball verfügst und Lust hast, 
ein paar Körbe zu werfen, bist du herzlich eingeladen, dich uns anzuschließen. 
Wir freuen uns immer über neue Mitspieler!

ort: Kleine turnhalle Hasslinghausen
zeit: Mittwochs, 18.30 Uhr - 22.00 Uhr
ansprechpartner: Steffen Peter, tel.: 0178 1433363

Badminton

• www.TV-Hasslinghausen.de •
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Boule
boule………im tVh
Das Boule Spiel (in italien auch Boccia) ist ein Outdoor-Freizeitsport für Alt und Jung. 
Bei uns im tVH wird Boule ganzjährig gespielt. Wenn das Wetter es zulässt, spielen 
wir draußen mit den Boule Kugeln, ist das Wetter gegen uns, weichen wir aus auf 
den innenbereich des Sportlerheims und spielen Cross-Boule mit Granulat gefüllten 
Säckchen.

Gespielt wird auf dem Sportplatz Haßlinghausen 
jeden Donnerstag von 10.00 – 12.00 Uhr.

Wir sind eine Gruppe mit 20 nicht mehr ganz jungen Damen und Herren. Unser 
wöchentliches Zusammentreffen der jung gebliebenen Senioren ist geprägt von Spaß 
und ehrgeiz, denn jeder will im Mannschaftsspiel auch gewinnen und sich für das 
frühe Aufstehen belohnen. 

• www.TV-Hasslinghausen.de •• www.TV-Hasslinghausen.de •

bouleteam.



32 33

Bo
ul

e

• www.TV-Hasslinghausen.de •

Bei nicht ganz gelungenen Würfen muss sich jeder schon den Sprüchen der Anderen 
stellen. Humor ist, wenn man trotzdem lacht.
Sportlich ernst wurde es bei den erstmalig ausgespielten Boule-Vereinsmeisterschaf-
ten am 6. März 2022 in der Sporthalle Hasslinghausen. Gespielt wurde in Mannschaf-
ten, durch Los zusammengestellt, jede spielt gegen jede im Cross-Boule.
Zur Siegerehrung trafen wir uns zu einer kleinen Meisterfeier im tVH-Vereinsheim zu 
Kaltgetränken und einem kleinen imbiss.

in entspannter Runde wurde erzählt und den verpassten Chancen auf den Sieg nach-
getrauert. Unser Abteilungsleiter, Horst Matalla, gratulierte der Siegermannschaft und 
lud zu einer Wiederholung in 2023 ein. Geplant ist im Sommer, wobei wir gerne mit 
Kugeln draßen spielen möchten.

Bis dahin haben wir alle noch Gelegenheit, die persönlichen Spielschwächen zu 
verbessern. Aber wir nehmen es alle nicht  ganz so ernst. Die tagesform entscheidet, 
wie so oft im Leben.

• www.TV-Hasslinghausen.de •
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FAULENBACH
MECHANIK GmbH & Co. KG

Aluminiumveredelung und mechanische Bearbeitung

Carl-vom-Hagen-Straße 13 – 15 • 58332 Schwelm

Tel. 0 23 36 / 47 96 0 • Fax: 0 23 36 / 47 96-10

www.faulenbach-mechanik.de
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Unsere Sportgruppe trifft sich jeden Dienstag um 19.00 Uhr in der 
kleinen Turnhalle Haßlinghausen. Unser Motto: „Einsatz ist alles.“
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frauenunDmänner
sport.
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Ex-Recioto-Fass

2 Jahre

10 Jahre
Ex-Bourbon-Fass

Die erste Brennerei, welche ihren

Single Malt Whisky
im Deutschen Bergbaumuseum Bochum

unter Tage reifen lässt.
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mit dem trampolin auf und davon
Freitags machen wir hohe Sprünge, sehen dabei die Welt von oben, erklimmen 
diverse Höhenunterschiede oder begeben uns auf unendlich viele entdeckungs-
touren: Immer von 18:00 bis 19:30 Uhr bietet das Kursangebot „Jump and Fun“ für 
alle Kinder und Jugendliche zwischen sechs und 15 Jahren die Gelegenheit, abzu-
heben. Wo? in der Sporthalle Hasslinghausen.

Wir spielen viele verschiedene Sportspiele, 
bauen Parcours auf oder
springen auf dem kleinen trampolin. 
es ist immer abwechslungsreich 
und ins Schwitzen kommen wir auch!

Schaut doch einfach mal vorbei!
Wir freuen uns auf euch!

JumpanDfun.

Franco nora lilly martin
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Eltern-Kind-turnen 1-3 Jahre
Bei uns im eltern-Kind-turnen lernen die Kinder gemeinsam mit ihren eltern die Viel-
falt des Kinderturnen kennen. Hier steht das Sammeln von vielseitiger Bewegungser-
fahrung im Vordergrund, vom turnen mit Kleingeräten bis hin zum Kennenlernen von 
Bewegungslandschaften.

Das Wichtigste für uns aber ist, den natürlichen Bewegungsdrang der Kinder zu stillen 
und den Kindern Spaß an Bewegung zu vermitteln. es ist schön mit erleben zu dürfen 
wie die Kleinen bei uns die neue Umgebung „Turnhalle“ mit Hilfe der Eltern nachah-
men oder durch eigenständiges Probieren die Welt des Kinderturnens entdecken.
Unsere turnstunde bietet den Kindern darüber hinaus die Möglichkeit, grundlegen-
de soziale erfahrungen in der Gruppe mit anderen Kindern, deren eltern und den 
Übungsleiterinnen zu sammeln
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kInderturnen.
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zwergenturnen 3-5 Jahre
Für unsere Kinder der erste Kurs ohne elterliche Begleitung.
Anhand von speziellen Geräteparcours geben wir unseren turnzwergen die Gelegen-
heit, sich hängend, kriechend, kletternd und springend fortzubewegen.
Wir beginnen die turnstunde im Kreis mit einem Begrüßungslied. Danach starten 
wir mit Aufwärmübungen, bis es dann „endlich“ wie unsere Kleinen oft sagen, 
zu dem Geräteparcours übergeht. Alles natürlich mit Hilfestellung der Übungsleiter. 
Auch spielerische elemente wie Bälle oder Krabbelturnen dürfen nicht fehlen. 
Nichts „muss“ und fast alles „darf“ gemacht und benutzt werden. 

Zum Abschluss treffen wir uns im Kreis und stimmen gemeinschaftlich, ab welches 
Spiel wir spielen, wie z.B. Fischer, Fischer wie tief ist das Wasser oder Feuer und 
Wasser.
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rückblick aufs Jahr 2022
im Jahr 2023 angekommen, wird es Zeit für einen kleinen Rückblick auf das
vergangene Jahr. tolle, sportliche Leistungen wechselten sich mit dem gemütlichen 
und freundschaftlichen Zusammensein ab. Wie immer können hier nicht alle Leis-
tungen gewürdigt werden. einige sollen hier aber exemplarisch genannt werden.
Christian Zabel war einer der fleißigsten Läufer. Immer wenn es etwas zu laufen 
gab, war Christian dabei. Bereits im Februar gewann er beim Solinger „Sektlauf“ die 
Gesamtwertung. Im Verlaufe des Jahres lief er u.a. die 100 km der „Tortour de Ruhr“ 
quer durchs Ruhrgebiet oder den „Marathon Deutsche Weinstraße“ in Bockenheim.
Aber auch Christian Vorberg und thomas Maczkowiak lieferten richtig ab. Für sie 
begann das Wettkampfjahr bei den traditionellen „Bertlicher Straßenläufen“ mit 
einem Halbmarathon, bei dem thomas seine Bestzeit auf 1:41:40 Stunden redu-
zierte. tessa Kaminski und thomas Hanzlik liefen gemeinsam mit Dominic und 
Andrea Bornemann den „Berliner Halbmarathon“. Alle waren hochzufrieden mit den 
Leistungen. Auch gibt es kein Jahr, an dem Michael Herschel keine Wettkämpfe 
bestreitet! Beim „Lenneper Osterlauf“ erreichte er mit über 10 km den 3. Platz seiner 
Altersklasse.

Beim „17. Herdecker City-Lauf“ lieferte der TVH richtig ab:
Zahlreiche Läufer erlangten bei schönstem Wetter ihre persönlichen Bestzeiten!
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Mirjam Liesen erreichte bei ihrer Wettkampfpremiere über 5 km mit 26:44 Minuten 
den 4. Platz ihrer Altersklasse. Andrea Bornemann lief persönliche Bestzeit und 
gewann in ihrer Altersklasse mit 22:41 Minuten. Abdulkarem Adem benötigte nur 
18:36 Minuten - ebenfalls persönliche Bestzeit. Und auch wenn dies nicht alles war, 
so sprengen hier weitere Ausführlichkeiten den Rahmen. Dreimal thomas für den 
tVH auf der Biermeile und bei den Stadtmeisterschaften. thomas Maczkowiak lief 
die 3.000 m in 12:26 Minuten, thomas Hanzlik und thomas Sauerwald brauchten 
14:43 Minuten.

Aber unterhaltsamer war die anschließende Biermeile:
4 x 400 m - und vor jeder Runde eine 
Flasche Bier. Das war ganz nach dem 
Geschmack der Hasslinghauser, auch 
wenn sich keiner der drei für den Final-
lauf qualifizieren konnte. Michael Gläser 
ist Stammgast beim „Bonner Nachtlauf“. 
er trotzte den hochsommerlichen tem-
peraturen und beendete die 10 km in 
56:04 Minuten. Wie immer grandios war 
die Mannschaftsfahrt. Zur Freude der 
Läufer hat der SF Nordvelen nach der 
Pandemiepause den beliebten tiergartenlauf wieder ausgerichtet. trotz der Hitze bei 
temperaturen über 35 Grad gaben die Sportler
alles und gewannen souverän die Staffel. Auch die anderen Läufe waren zur
Freude der teilnehmer erfolgreich. Hinzu kam ein ganz besonderer Abend im Bier-
garten des Hotels: ein Abend unter Freunden. 

Beim „8. Schwelmer City-Lauf“ reiste der TVH in Top-Besetzung an: Daniela Wurm 
rockte die 5 km-Distanz in einer Zeit von 20:16 Minuten und erzielte den Sieg der 
Gesamtfrauenwertung. Martin Lütge-Varney gewann seine Altersklasse in 22:43 
Minuten. Lauftreffleiter Dominic Bornemann benötigte sehr respektable 21:13 Minu-
ten. Und das Ausland wurde auch nicht vom Lauftreff verschont: Dieses Mal liefen 
thomas Sauerwald und thomas Hanzlik erfolgreich ihren Marathon im spanischen 
Malaga. erneut eine unvergessliche Reise.

der lauftreff freut sich auf ein spannendes Jahr 2023.
Die Läufer werden es sich nicht nehmen lassen, sich tolle Erfolgserlebnisse zu
erkämpfen. Was aber noch viel wichtiger ist:
Eine schöne gemeinsame zeit verbringen.

• www.TV-Hasslinghausen.de •
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Wer nicht wagt, der nicht gewinnt
Wenn man so auf das Jahr 2022 zurückblickt, muss man sagen, dass es ganz schön 
abwechslungsreich war. es gab ständige Hochs und tiefs, aber nun von vorne:
Am Anfang sah alles nach Normalität aus. Wir konnten ganz normal in der Halle 
trainieren, da inzwischen auch fast alle Corona-Auflagen weggefallen waren. Leider 
fielen in diesem Jahr sämtliche Hallenwettkämpfe aus. Da das Wetter Anfang März 
schon so gut war, beschlossen wir, von der Sporthalle auf den Platz zu wechseln 
und nur im Notfall drinnen zu trainieren. So war der Plan, denn normalerweise erfolgt 
der Wechsel erst nach den Osterferien. Weil die Stadt aber plötzlich unsere Halle für 
Flüchtlinge aus der Ukraine benötigte, konnten wir nicht mehr in die Halle zurück und 
so mussten wir auf dem Sportplatz bleiben. 
Da uns Corona das ganze Frühjahr immer wieder einholte und ständig jemand er-
krankte, war leider kein vernünftiges training möglich und wir verzichteten auf den 
Start bei den Kreismeisterschaften.

Der erste richtige Höhepunkt im Jahr waren die Stadtmeisterschaften in der Lang-
strecke, auf unserem Sportplatz am Landringhauser Weg. Ben und Joshua gewan-
nen über 800 m und anschließend noch Anna über 3000 m ihre Altersklasse und die 
Damenwertung. Bei der anschließenden Biermeile verpassten die beiden Jungs als 
Duo „Cola“ nur ganz knapp das Finale.

im Juni kündigte sich etwas Großes für uns an: Wir sollten endlich die neue Hoch-
sprunganlage erhalten, das wollten wir dann auch mit einem Fest auf dem Sportplatz 
feiern. Alles wurde dafür geplant, organisiert und die Vorfreude war groß, doch es 
kam anders …
Die Hochsprunganlage konnte wegen fehlender teile nicht geliefert werden. Da für 
das Fest schon alles geplant und eingekauft war, wurde aus der einweihung spontan 
ein Bergfest, einen Grund zum Feiern gibt es immer. Alle, die in den Ferien zu Hause 
waren und zum training kamen, hatten Glück, denn ganz plötzlich war sie da - die 
neue Hochsprunganlage - und wurde natürlich direkt eingeweiht.

• www.TV-Hasslinghausen.de •
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Nach den Sommerferien verlief erst einmal alles normal, es kündigte sich eigentlich 
auch kein weiterer Höhepunkt an. Anfang September kam dann der Beschluss des 
Kreises, dass man noch einen „Reste-Wettkampf“ am letzten Freitag vor den Herbstfe-
rien ausrichten wollte, mit allen Disziplinen, die im Laufe des Jahres ausfallen mussten 
(Langstaffeln, Diskus, Speer, Sprintstaffeln).

irgendwie kam das trainerteam auf die verrückte idee, doch am Diskuswerfen und den 
Staffeln teilzunehmen. Die Langstaffeln waren nicht das Problem, da wir alle auf der 
Langstrecke sehr erfolgreich und gut trainiert sind. Aber wie kam man auf die verrückte 
idee, Diskus zu werfen? Auf unserem Sportplatz darf nicht einmal ein normaler Diskus 
verwendet werden und einen speziellen für Kunstrasen hatten wir „noch“ nicht. 

es waren nur drei Wochen bis zur Meisterschaft. Aber wozu gibt es Fahrradmäntel und 
tauchringe, die kann man auch sehr gut werfen, um irgendwie die technik zu erlernen. 
Schon beim nächsten training hatten wir dann Disken und bekamen allmählich ein Ge-
fühl dafür. ein großes Problem am tag der Meisterschaft war, dass einige von uns noch 
bis 16:00 Uhr Schule hatten, aber bereits um 17:00 Uhr in Hagen aufgewärmt im Stadion 
stehen mussten und gleichzeitig Stau auf der Autobahn wegen der Herbstferien ange-
kündigt war. trotzdem standen wir pünktlich um 16:45 Uhr am Start. 

• www.TV-Hasslinghausen.de •
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Für einige war es der 
erste Wettkampf, daher 
war es vielleicht auch gut, 
dass die Anreise so knapp 
bemessen war. Der Wett-
kampf im Diskuswerfen 
verlief deutlich besser als 
erwartet und das, obwohl 
wir quasi keine erfahrung 
hatten: 
Ben wurde in der Alters-
klasse Kreismeister und 
warf sich direkt in die 
Bestenliste der deutschen 
Leichtathletik, Noah 
landete knapp dahinter 
auf dem 2. Platz. Für 
Leonard war es der erste 
Wettkampf und er konnte 
direkt den Kreismeisterti-
tel holen. 

Die anderen ergebnisse 
im Diskus:
Anne 3.Platz WU18, 
Josefine 2.Platz WU15.
Dann kamen die Staffeln.
Hier mussten wir aufgrund 
von erkrankungen etwas 
improvisieren, dennoch 
konnten wir am ende 
alle titel holen: 3x 800 m 
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MU14 Joshua, Ben, Noah, 3x 800 m WU18 Anna, Josefine, Felina, 4x 100 m Sprint U18 
Mixed Anna, Sophie, Ben, Noah – hier die Besonderheit, dass die beiden Jungs noch U14 sind. 
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Leider konnte auch nach den Herbstferien nicht der geplante Wechsel zurück in 
die Sporthalle erfolgen, da diese noch immer mit Flüchtlingen belegt war. in ganz 
Sprockhövel gab es auch keine andere trainingsmöglichkeit für uns, so mussten wir 
leider weiter draußen auf dem Sportplatz bleiben. 
Zeitweise hieß es für uns 3° C und Regen, aber 
zumindest konnten wir trainieren. Wir lassen uns 
überraschen, was 2023 bringt.

Schaut gerne vorbei und trainiert mit uns!
Wir freuen uns auf euch!

und vielleicht steht auch ihr schon bald 
in den regionalen bestenlisten.

• www.TV-Hasslinghausen.de •
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Sport in zeiten der corona
Nein, mit Gabriel García Márquez kann ich mich mit meinem text nicht messen. 
Ob man die Auswirkungen der Corona-Pandemie mit denen der Cholera vergleichen 
kann, weiß ich auch nicht. Aber Corona hatte Auswirkungen auf unsere Freitag-
abende ab 19:30 Uhr. Denn dann fand normalerweise der „Männersport” statt. Als 
man sich nach zwei Jahren mit der Pandemie arrangiert hatte und wir Hoffnung 
schöpften, wieder durchstarten zu können, meinte Putin, uns in die Suppe spucken 
zu müssen. Weltgeschehen kontra Freizeitsport. Dass Hilfe, für die, die sie wirklich 
benötigen, Vorrang vor Freizeitvergnügen haben sollte, ist selbstverständlich. Der 
ein oder andere fragte sich aber, warum nicht auch einmal die Halle in Nieder-
sprockhövel herhalten könnte.
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männersport.
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Wenigstens wurde uns ein, um eine Stunde gekürztes, Zeitfenster in der kleinen 
Halle zur Verfügung gestellt. Leider hatten sich da schon einige Sportler anderweitig 
orientiert. Und da wir schon zuvor, wie in vielen anderen Sportvereinen auch, mit 
schwindender teilnehmerzahl zu kämpfen hatten, wurde es manchmal knapp.
Schließlich benötigen wir mindestens sechs Sportsfreunde, damit uns der Haus-
meister in die Halle lässt.

Wie schön war es am 27. Januar 2023, als wir nicht nur wieder in unsere 
geliebte, alte TVH-Halle durften, sondern sogar zwölf Mitspieler zählten!
herrlich – fast wie früher.

Zum harten Kern, bestehend aus Oliver, Daniel, Christian, thomas und Michael, 
gesellten sich dank engagierter Mundpropaganda plötzlich sieben weitere Sportler, 
die sich ein Leibchen überzogen und dem Ball hinterherrannten.
Hoffen wir einmal, dass der ein oder andere wiederkommt und neben Fußball auch 
Spaß am Prellball findet.
Übrigens hatte die Belegung der Halle mit Flüchtlingen auch etwas Gutes: 
Alle Duschen funktionierten wieder, da neue Batterien eingebaut wurden.
ich hoffe, dass wir noch eine ganze Weile unserem Freitagssport frönen können 
und dass thomas uns noch lange als Übungsleiter zur Verfügung steht.

Beuge Immunschwäche vor – gehe zum „Männersport”.
Jetzt auch für Frauen und Diverse.

• www.TV-Hasslinghausen.de •

euer mIchael gläser 
im januar 2023
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nordic Walking mit viel Wanderlust
Die Nordic Walking-Abteilung besteht aus drei Gruppen, die allesamt von Norbert
Hartmann geleitet werden.
Gestartet wird an der kleinen turnhalle in Hasslinghausen zu den unten genannten 
Zeiten. Über die trasse, Feld, Wald und Wiese führen die abwechslungsreichen 
Strecken mit einer Länge von 7 bis 10 km.
Hier ist jeder herzlich willkommen und kann spontan zum treffpunkt kommen.
Nordic Walking-Stöcke können vom Verein zur Verfügung gestellt werden.
Auch in diesem Jahr haben wir zahlreiche Aktivitäten außerhalb der trainingszeiten
miteinander verbracht. Das waren z.B. eine Mannschaftsfahrt nach Hachen in die 
Landessportschule.
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Bei tollstem Sonnenschein sind wir zum „Knallharten Landleben“ (Gartenlokal) gewalkt,
Kanu gefahren und auf der Möhne mit der weißen Flotte ganz entspannt gefahren. 
Grillabende, eisessen und eine Weihnachtsfeier standen ebenfalls auf dem Programm.

dienstags um 18 uhr 
mit norbert hartmann und heike michel

mittwochs um 9:30 Uhr 
mit norbert hartmann und larysa Sheika

mittwochs um 20 uhr 
mit norbert hartmann und heike michel

Wir freuen uns auf euch!

Wer Lust hat, unser team als Übungsleiter zu unterstützen, kann sich gerne bei 
Britta melden, 0170 / 5231557.

norbert unD heIke

• www.TV-Hasslinghausen.de •
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hockergymnastik & Seniorensport
In unserer ersten Gruppe (WhatsApp-Gruppe „Die Hockerrocker“) machen wir so-
wohl Gymnastik gegen das Zipperlein als auch unseren gezielten Rehasport. Auf-
grund von interner Werbung und empfehlungen, ist es uns gelungen, der Gruppe 
wieder neues Leben einzuhauchen. Unsere Gruppe ist wieder auf 15 teilnehmer 
angewachsen, was auch darauf zurückzuführen ist, dass viele mit Verordnungen 
vom Arzt zu uns gestoßen sind. Da wir alles nicht zu ernst nehmen, spielt der Spaß 
natürlich auch eine große Rolle. Dadurch trainieren wir nebenbei unser Zwerchfell 
und die Gesichtsmuskulatur.

Wichtig ist für uns, dass sich jeder wohlfühlt und im Alltag weniger 
gesundheitliche probleme oder Einschränkungen in der bewegung hat.

• www.TV-Hasslinghausen.de •

seit 1953
mitglied der
Dachdeckerinnung

inhaber:
achim theis
Dipl.-Bauingenieur
Dachdeckermeiseter

58332 schwelm
(linderhausen)

Wittener straße 58
telefon (0 23 39) 22 06
telefax (0 23 39) 73 79

www.theis-dach-wand.de
webmaster@theis-dach-wand.de
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„es Kann nicht gesund seIn, 
Wenn man üBerhaupt nIcht krank Ist!“

(Karl Valentin)

• www.TV-Hasslinghausen.de •

Dies gelingt uns auch. Falls einer Probleme zum Beispiel mit dem Rücken hat, können 
wir gezielt Übungen geben, die jeder zu Hause ohne großen Aufwand machen kann.
In unserer zweiten Gruppe (Whatsapp-Gruppe „Die Turboschnecken“) wird durch
abwechslungsreiche Übungen und Spiele darauf geachtet, dass auch hier der Spaß 
nicht zu kurz kommt. Wir machen sowohl Sport auf der Matte als auch Zirkeltraining 
mit verschiedenen Stationen. Hier achten wir darauf, dass sich jeder wohlfühlt und wir 
auf jede Leistungsfähigkeit individuell eingehen. Keiner soll sich überanstrengen. Der 
gesundheitliche Aspekt, steht auch hier an erster Stelle. Darauf sind unsere Übungslei-
ter und Übungsleiterinnen geschult und bilden sich auch immer weiter.
Falls wir jetzt das interesse bei der / dem einen oder anderen geweckt haben sollten, 
würde es uns freuen, euch
  montags von 16:00 Uhr – 16:45 Uhr („Die Hockerrocker“) oder
  montags von 17:00 Uhr – 18:00 Uhr („Die Turboschnecken“)
begrüßen zu dürfen. ihr könnt es euch erstmal unverbindlich anschauen. Für den Re-
hasport gibt es eine Verordnung vom Arzt, die dann bei der Krankenkasse eingereicht
wird. Natürlich kann der Rehasport auch ohne Verordnung bei uns ausgeübt werden.

Wir, das sind Elke, Nicole und Matthias als Übungsleiterinnen, freuen uns über 
neue Gesichter, die mit uns den gleichen Spaß haben wollen.

Auch freuen wir uns über Verstärkung unseres Übungsleiter-Teams.
Bitte meldet euch bei Britta, 0170 / 5231557
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Energie für 
jeden Tag.

An Eurer
Seite!

avu.de

Energie für Energie für 
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Mittelstraße 34 
45549 Sprockhövel
Tel.: 0 23 39 - 20 80

Öffnungszeiten
Di – Fr: 9.00 – 18.00 Uhr
Mi: 9.00 – 17.00 Uhr
Sa: 8.00 – 13.00 Uhr

• www.TV-Hasslinghausen.de •

Übungsleiter gesucht
Mit dankbaren Menschen zusammenarbeiten,
Wissen und Freude weitergeben,
Menschen etwas Gutes tun und
in Selbstfürsorge schulen.

Wir vom tVH suchen dich,
wenn du deine Leidenschaft 
für Bewegung und Gesundheit mit 
Menschen teilen möchtest, du kontaktfreudig, 
engagiert und wissbegierig bist.

Für weitere Infos melde dich gerne bei Britta unter 0170 - 5231557
oder info@tv-hasslinghausen.de
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sportFürmenschen
mitgeistigerbehInderung.
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Platz ist in der kleinsten Halle!
Da wir die Halle kurzfristig für die 
Flüchtlinge räumen mussten, wussten 
wir zunächst nicht, wohin. Dank der 
Bogenschützen aus Sprockhövel konn-
ten wir im April unsere Sportgruppe in 
den Gymnastikraum der Grundschule 
Hobeuken verlegen. Wegen der Coro-
namaßnahmen und des kleinen Raums 
wurde weiterhin in zwei Gruppen trai-
niert. Auch wenn es häufig sehr eng in 
dem Sportraum war, da wir draußen 
weder Powerwalking noch Fußball spie-
len konnten, waren alle Sportlerinnen 
und Sportler begeistert dabei. 
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sportFürmenschen
mitgeistigerbehInderung.

Wir haben viel gelacht, sind viel gelaufen und haben uns angestrengt. Und wenn es 
uns dann zu warm wurde, mussten wir für eine Abkühlung sorgen.
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GEGRÜNDET IN WUPPERTAL-RONSDORF UND SEIT 2001 IN SPROCKHÖVEL BEHEIMATET, 
be�ndet sich die Metzgerei Kuhlendahl seit Generationen im Familienbesitz. Sylvia Kuhlendahl und ihr Team 

bieten feinste Fleisch- und Wurstwaren aus eigener Produktion in höchster Qualität an.

Wir verwenden in unserer Metzgerei ausschließlich hochwertiges Fleisch aus heimischer Landwirtschaft, feinstes 
Rind�eisch von der Husumer Färse und nachhaltig produziertes Schweine�eisch vom Schwäbisch-Hällischem 

Landschwein. Wir legen größten Wert auf unsere einzigartige und nachhaltige Produktqualität.

Unsere Kunden verdienen einen unvergleichlichen Fleischgenuss.
Freuen Sie sich auf herausragende Qualitätsprodukte sowohl an unserem Hauptstandort in 

Sprockhövel als auch in unserer Filiale in Wuppertal-Ronsdorf, in der Ihnen in unserem modernen Bistro unter der 
Woche immer zwei verschiedene, köstliche und günstige Menüs zur Auswahl stehen.

DER KLASSIKER IN SPROCKHÖVEL: UNSER KUHLIMAT!
365 Tage/24h nonstop rund um die Uhr für Sie geö�net!

Kommen auch Sie vorbei und probieren unsere schmackhaften Fleisch- und Wurstspezialitäten, 
wir freuen uns auf Ihren Besuch.
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nach 2 Jahren corona-pause fand wieder der Wandertag am 1. mai statt
Gemeinsam mit der Wohngemeinschaft Heidestraße führte der tV Hasslinghau-
sen 1862 e.V. am 1. Mai wieder den traditionellen Wandertag durch. Bei bestem 
Wanderwetter, gefüllten Rucksäcken mit Getränken und Lunchpaketen sowie guter 
Laune setzte sich die Gruppe von ca. 40 Personen in Bewegung, um die Wander-
wege rund um Hasslinghausen zu begehen. Nach der Halbzeit gab es eine kleine 
erfrischung im Garten von Familie Rohleder, die wie immer maßgeblich an der 
Organisation beteiligt waren.
Wieder in Gang gekommen, wurde der Garten der Wohngemeinschaft Heidestraße 
als endpunkt angelaufen. Dort gab es die Möglichkeit, die mitgebrachten Leckereien 
endgültig zu vernaschen oder sich ein Stockbrot über dem offenen Feuer zu backen.
ein toller tag ging gegen 16.00 Uhr zu ende mit dem ergebnis, dass wir dies im 
nächsten Jahr auf jeden Fall wiederholen werden und die gelebte, oder besser 
gesagt, die gelaufene Inklusion wieder stattfinden lassen.

Dank an das Team „Bottländer“ 
und die Fleischerei „Kuhlendahl“ für ihre Unterstützung!
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160 Jahre tVh – Sommerfest
Nach den ganzen Coronamaßnahmen war es ein Glück, dass der Verein in diesem 
Jahr 160 Jahre wurde und deshalb zu einem Sommerfest einlud. Bei tollem Wetter 
und guter Laune waren wir als Abteilung natürlich dabei. Wer lässt sich schon so 
ein Fest entgehen? Wir hatten viel Spaß beim Boulespielen und beim Frisbee-Golf. 
Zeitgleich wurde an anderer Stelle fleißig aufs Tor gekickt. 

Das Boulespiel hat uns 
so gut gefallen, dass wir 
es seitdem auch regel-
mäßig in unserer Übungs-
stunde gespielt haben! 

danke für den 
großartigen Tag!
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„Mensch ärgere Dich nicht“-Turnier
Seit einer gefühlten Ewigkeit konnte endlich wieder unser „Mensch ärgere Dich 
nicht“- Turnier stattfinden. Bereits zum 29. Mal erfolgte die Planung mit Umsetzung. 
Da wir diesmal die Bretter im Jugendheim aufbauen mussten, wurde das turnier 
in zwei Gruppen aufgeteilt. 40 teilnehmerinnen und teilnehmer lieferten sich wilde 
Würfel- und Rausschmeißduelle, um den heißbegehrten Pokal zu ergattern. Am 
ende siegten in der Gruppe 1: Birgit Neuhaus
    Gruppe 2: Katharina Warstadt
Wir freuen uns bereits auf das nächste turnier.
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Rathausplatz 15, 45549 Sprockhövel, Tel. 02339/9215-0
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Mittelstraße 29 • 45549 Sprockhövel •  0 2339 / 12 1230
Öffnungszeiten: Montag – Freitag 10.00 – 18.30 Uhr, Samstag 10.00 – 13.00 Uhr
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Weihnachtsfeier
Unsere Weihnachtsfeier der Abteilung wurde größtenteils von den Sportlerinnen und
Sportlern selbst gestaltet. einige trugen Gedichte und Lieder vor. Andere brachten 
ihre Musikinstrumente mit, auf denen sie Weihnachtslieder spielten. Am ende wur-
den die Anwesenden zusätzlich vom Weihnachtsmann überrascht. Wir bedanken 
uns bei allen, die uns auch dieses Jahr wieder unterstützt haben. insbesondere bei 
unseren Hauptsponsoren der „IONA Lebensgemeinschaft für Menschen mit geistiger 
Behinderung“, „Lions Club“ Herbede-
Sprockhövel, Team „Bottländer“ und 
die Fleischerei „Kuhlendahl“.

Herzlichen Dank sagen die 
Übungsleiter der Abteilung 
„Sport für Menschen mit geistiger 
Behinderung“!
Wir sehen uns auf dem Hallenboden oder beim Powerwalking!

erIka eWa harald martIn volker unD Janosch

Mittelstraße 29 • 45549 Sprockhövel •  0 2339 / 12 1230
Öffnungszeiten: Montag – Freitag 10.00 – 18.30 Uhr, Samstag 10.00 – 13.00 Uhr
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Tanzen, spielen und toben...
Freunde, die dasselbe Hobby teilen, sich gegenseitig motivieren und ihre Liebe zum
tanzen und Aktivsein miteinander teilen, sind so wichtig.
Genau das findest du bei uns.

Wir sind Jungen und Mädchen im Alter zwischen sechs und neun Jahren, 
die sich jeden Donnerstag von 16:00 bis 17:30 Uhr in der Gymnastikhalle der 
grundschule hobeuken treffen.

Dabei lernen wir verschiedene tänze, von einfach bis komplex, zu aktueller
(Kinder-)Musik aus den Charts. Hinzu kommen Bewegungsbereiche aus Kinderaero-
bic, Mini-trampolin und Akrobatik sowie Spielangebote. 
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Bouletanzmäuse.
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Das macht uns nicht nur viel Spaß und powert uns aus, wir lernen auch immer wieder 
neue Bewegungen dazu und tauschen uns untereinander aus.

Wenn du Interesse an Musik und Bewegung hast, komm gerne donnerstags 
vorbei oder melde dich gerne bei mir,

64 65

DeinemaraIke
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TVH Volleyball Mixed-Team weiterhin aktiv!
in einer lustigen und im Kern gewachsenen Gruppe von Spielerinnen und Spielern 
im Alter von 16 bis 60+, ergänzt um Neueinsteiger:innen und Wiederkehrer:innen, 
hat uns das abgelaufene Jahr sportlich begeistert, gefordert und gefördert. Kalte 
Hallentemperaturen und abgestellte Duschen waren für uns niemals ein Hindernis. 
Sicherlich war es darüber hinaus privat und beruflich für uns alle ein herausfordern-
des und bewegendes Jahr 2022. Umso wichtiger war und ist es in einer vertrauten 
Gruppe regelmäßig zusammenzufinden und gemeinsam den Sport auszuüben, den 
alle erst dann richtig vermissen, wenn durch äußere Umstände die scheinbar selbst-
verständlichen Alltäglichkeiten zu echten wertgeschätzten Highlights für Körper und 
Seele werden. Wir, das Advanced-team, haben uns alle mittlerweile in unserem 
„Übergangsdomizil“, der Turnhalle Hasslinghausen, eingelebt und trotzen der Enge, 
der nicht volleyballgerechten Deckenhöhe und der zeitweise blendenden Sommer-
sonne. Da hilft uns auch kein Blockschatten! Der Mix aus jungen und erfahrenen 
Spielern:innen ermöglicht unserem gemeinsamen Volleyballsport ein
sehr angenehmes und spaßorientiertes Miteinander, was wir auch im kommenden 
Jahr keinesfalls missen möchten. eine Rückkehr in eine der beiden großen Sport-
hallen in Hasslinghausen würde uns alle zusätzlich extrem motivieren. Mal sehen, 
wie die Chancen dafür in 2023 stehen…es hat geklappt!
Positiv für die Abteilung Volleyball ist die tendenz, dass unsere Werbe- und Re-
cruiting-Aktivitäten nun schrittweise dazu geführt haben, dass neue interessierte 
Sportler:innen zu uns stossen. Wir hoffen und wünschen uns, dass daraus für den 
tVH und die Abteilung Volleyball neue Mitglieder entstehen, die dauerhaft teilneh-
men und uns bereichern. 

• www.TV-Hasslinghausen.de •

volleyball.
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Abendkarte
mit kalten und warmen Gerichten

Küchenöffnungszeiten:
Mittwoch - Samstag: 17:30 Uhr – 21.00 Uhr
Sonntag: 11:30 Uhr – 13.30 Uhr
 17:30 Uhr – 21.00 Uhr
Montag u. Dienstag: Ruhetag
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Leider ist es uns andererseits mangels verfügbarer und interessierter junger Men-
schen bisher noch nicht gelungen, einen verlässlichen Stamm an regelmäßig teil-
nehmenden Spielern:innen für eine weitere trainingsgruppe in der Altersklasse U18 
wieder neu aufzubauen bzw. wieder zu beleben. Die in den vergangenen drei Jah-
ren extrem angespannte Situation bei den verfügbaren Sporthallen und gleichfalls 
der zu beobachtenden und leider fortschreitenden Unterbesetzung bei den Übungs-
leitenden, bereitet uns abteilungsübergreifend Sorgen und stellt die Vereine bei den 
Bemühungen um die Aufrechterhaltung von Sportangeboten weiterhin vor Probleme. 
Wir hoffen auf Unterstützung von jeder Seite und wirksame Lösungen. Für das Jahr 
2023 ist die Abteilung Volleyball trotz aller kleinen und größeren Hindernisse dank 
unseres Zusammenhalts und vieler hilfreicher Hände und Köpfe gut aufgestellt und 
bis in die Fingerspitzen motiviert. Unser Ziel ist es, für unser Advanced-team noch 
mindestens 2 – 3 neue Volleyballer:innen zu gewinnen, die idealerweise bereits 
über erste Vereinsspielerfahrung verfügen und das Niveau der Gruppe festigen bzw. 
ausbauen.

Das Advanced-Mixed-Team spielt dienstags, 
19.00 -22.00 Uhr in der kleinen Turnhalle Hasslinghausen

Bei interesse bitte Kontaktaufnahme über die u.a. Kontaktdaten. Abschließend 
möchte ich mich persönlich bei allen bedanken, die uns tatkräftig unterstützt haben. 
insbesondere gilt mein Dank allen Spielern:innen, die durch regelmäßige teilnah-
me am trainingsbetrieb und ihre sportliche einstellung den Volleyballsport im tVH 
ermöglicht haben und auch im Jahr 2023 ermöglichen!

• www.TV-Hasslinghausen.de •

Abteilungsleiter Volleyball: Dorian Scholl, Mobil 0151-72159292

volleyball.

glückauf.
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Inhaberin Heike birgel-Nitsche

Mittelstraße 32a
45549 sprockhövel-Haßlinghausen
telefon: 0 23 39 / 911 990

Öffnungszeiten
Di. – Fr. 9.00 – 18.00 Uhr
sa. 8.00 – 14.30 Uhr

Haarverlängerung 
& Haarverdichtung
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DeR VeReiN FÜR LeiStUNGS-
BReiteN-FReiZeit- UND
GeSUNDHeitSSPORt

veranstaltungen
unD turnIere.

100. Geburtstag Herbert  Radzuweit

Skatturnier

Maiwanderung
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Wer hat schon einmal mit einem 100-Jährigen 
Skat gespielt?

Beim tV Hasslinghausen ist dies tatsächlich Wirklich-
keit geworden. Herbert Radzuweit, jahrelanger 
turnierleiter des Skatturniers, ist am 05. März 2023 

100 Jahre... jung geworden!
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100. geburtstag
Von herbert radzuweIt.

• www.TV-Hasslinghausen.de •



72 73

• www.TV-Hasslinghausen.de •

N
or

di
c 

W
al

ki
ng

 / 
W

al
ki

ng

Er ist ein wunderbarer, positiv 
denkender Mensch!
Deshalb haben sich die Familie und der 
tVH-Vorstand kurzfristig entschlossen, 
ihm zu danken und am 31. März 2023 
ein Skatturnier zu organisieren.

skat
turnIer.

danke herbert - Deine skatfreunde. 

• www.TV-Hasslinghausen.de •

Wer Interesse hat, an diesem besonderen Turnier teilzunehmen, kann 
sich gerne bei Harald (02339/5471) oder Harry (02339/7475) melden.

„Bist du noch so sehr am röcheln,
immer zu lächeln lächeln.“
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der 1. mai ist der traditionelle Wandertag beim tVh.
Nach Corona wurde vom TV Hasslinghausen wieder die jährlich stattfindende 
1. Mai-Wanderung mit ca. 40 teilnehmern, dabei eine große Gruppe unserer 
Abteilung Menschen mit geistiger Behinderung, durchgeführt. Bei bestem 
Wanderwetter und ausgestattet mit Getränken und Marschverpflegung ging es 
in bunter Mischung über die Wanderwege rund um Hasslinghausen.

Zur Stärkung gab es eine Pause im Garten von Familie Rohleder, dort warteten 
bereits Getränke und Süßes auf die Wanderer, und die Gelegenheit, die selbst 
mitgebrachte Marschverpflegung zu verspeisen. Familie Rohleder war wie immer 
maßgeblich an der Organisation beteiligt. 

Dafür sagt der tVH wieder herzlichen Dank.

maIwanderung 2022
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Der weitere Weg führte in den Garten der Wohngemeinschaft Heidestraße. Damit 
war auch das zuletzt anstrengende Wanderziel erreicht. Dort stellte der tVH einen 
imbiss mit Getränken bereit, was gerne angenommen wurde. Die Krönung war das 
Stockbrotbacken über dem offenen Feuer, das die Leitung der Wohngemeinschaft 
vorbereitet hatte. Gegen 16.00 Uhr ging dieser schöne tag zu ende und es wurde 
das Versprechen vom tVH abgegeben, dass im nächsten Jahr auf jeden Fall wieder 
eine Inklusionswanderung am 1. Mai stattfinden soll.

Mit eiNeM HeRZLiCHeN DANK AN Die VeRANtWORtLiCHeN 
DER WOHNGEMEINSCHAFT  SAGTE DER TVH „TSCHÜSS BIS BALD.

ES HAT SPASS GEMACHT!“
Ursel von der Weiden
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Inhaber Ante Vucak
Mittelstraße 130 

45549 Sprockhövel
Tel. 0 23 39 / 124349

Ausrichtung von Feierlichkeiten bis 60 Personen.
Wir sind täglich von 17.00 – 22.00 Uhr für Sie da.
Samstag – Sonntag und an Feiertagen
von 11.30 – 14.30 Uhr und von 17.00 – 22.00 Uhr.
– MITTWOCH RUHETAG –

Restaurant • Biergarten

„Zur Schwenke“
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Al lgemeiner Gesundhei tssport

Gesund und Fi t  im Wasser

Prävent ion

Offene Sportangebote

DeR VeReiN FÜR LeiStUNGS-
BReiteN-FReiZeit- UND
GeSUNDHeitSSPORt

sportangebote 
unD kurse.
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WIR BEWEGEN UNS GERNE – GESUND UND FIT IST DAS ZIEL

Der tV Hasslinghausen 1862 e.V. verfolgt seit Jahrzehnten sein Ziel, der Sportver-
ein mit Leistungs-, Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport zu sein.

Als ältester Sportverein in Sprockhövel mit derzeit ca. 570 Mitgliedern wird sportli-
che Betätigung für einjährige bis über 90-jährige Menschen angeboten.

Sport tut gut – bewegung lohnt sich

Denn beides trägt zur Gesundheit, zum Wohlbefinden, zur Geselligkeit und zur 
Zufriedenheit und damit zur gesteigerten Lebensqualität bei.

Unter Berücksichtigung einer immer älter werdenden Gesellschaft haben die ge-
sundheitsorientierten Angebote des tVH unter präventiven oder allgemein unter 
gesundheitsorientierten Aspekten in den vergangenen Jahren zunehmend an Be-
deutung gewonnen. Vor dem Hintergrund der geltenden Gesetze haben die Kran-
kenkassen die Möglichkeit, entsprechend zertifizierte Sportangebote im Bereich 
Prävention und Rehabilitation über Bonussysteme, Beitragsrückerstattungen und 
direkte Kostenübernahmen zu unterstützen. Dieser trend verstärkt sich zuneh-
mend, denn durch sportliche Aktivitäten gesund bleibende oder gesund werdende 
Menschen sind für die Kassen sehr viel kostengünstiger als kranke Menschen.

Unser Gesundheitskonzept-Angebot ist von den meisten Krankenkassen im Rah-
men ihrer Bonussysteme anerkannt und berechtigt zur Führung der Gütesiegel 
SPORt PRO GeSUNDHeit und SPORt PRO ReHA. Vom DtB wurde die Aus-
zeichnung PLUSPUNKt GeSUNDHeit für die erfüllung von geforderten Quali-
tätskriterien zuerkannt.

• www.TV-Hasslinghausen.de •
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tvh gesundheItssport

• www.TV-Hasslinghausen.de •
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rEhabilitationS-angEbotE im tVh

Rehabilitationssport wirkt sich ganzheitlich auf Menschen mit Beeinträchtigungen 
oder Bewegungseinschränkungen aus. er ist auf Art und Schwere und den kör-
perlichen Allgemeinzustand des Betroffenen abgestimmt. Art und intensität des 
Rehasports werden anhand ärztlicher Verordnung festgelegt.

Ziel ist, körperliche Bewegungseinschränkungen oder Beeinträchtigungen durch 
gezielte Sportangebote abzubauen und zu verbessern. Die Lebensqualität zu stei-
gern und bis ins hohe Alter fit zu sein, das ist das Langzeitziel. Hilfe zur Selbsthilfe 
heißt die Devise. Die Verantwortlichkeit für die eigene Gesundheit soll gestärkt und 
zu aktiven gesundheitlich orientiertem Sporttreiben motivieren.

Für alle Reha Angebote ist eine ärztliche Reha-Verordnung notwendig. Abrech-
nung erfolgt direkt über die Krankenkasse. Vorherige telefonische Anmeldung 
unbedingt bei den Übungsleitern erforderlich.

Sport für Menschen mit geistiger Behinderung (Vereinsangebot)

Ein spezielles Vereinsangebot für spezifisch mögliche sportliche Bewegung und 
training diverser Koordinations- und Konzentrations- und Ausdauerübungen. Das 
Angebot wird bei entsprechender ärztlicher Verordnung von der Krankenkasse 
unterstützt.

termin: Freitag, 16.30 – 18.00 Uhr

ort: Sporthalle Haßlinghausen

leitung: erika Rohleder tel. 0 23 39 – 54 71
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Sonntagabends und montags
gibt es die wahrscheinlich besten Spare Ribs des Universums

mit BBQ-Sauce. Mit Rosmarinkartoffeln / rosa Krautsalat & Kräuterschmand
„ohne Ende“ für 22 € pro Person

Dienstags & mittwochs
haben wir Ruhetag im Restaurant.

Donnerstags
bieten wir Ihnen das beliebte „Dankeschön-Menü“:
4-Gänge saisonal abgestimmt; 28,- € pro Person.

Freitags: Die Hummernummer
Vorweg ein kleines Hummersüppchen zum schlürfen.

Halber Hummer ausgelöst in der Schale gebraten & Garnelen
mit Salat / Dipps / Limonen-Graupenrisotto / Gemüse & Saltimbocca-Kartoffeln

35,- € pro Person

Neu: Jeden Mittag (außer Sonntag)
Des Deutschen liebstes Essen - das Schnitzel erleben

- Verschiedene Variationen
- Beilagen zur Wahl

 - 14,- € pro Pers. / - Noch Fragen?!
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GANZKöRPERKRäFTIGUNG – BEWEGEN STATT ScHoNEN –

ein Rehabilitationsangebot für orthopädische Krankheitsbilder aus dem Bereich 
Haltung und Bewegung.

termin: Montag 19.45 – 21.00 Uhr
ort: turnhalle Haßlinghausen
leitung: Angela Hackert, tel. 0175 – 2045770
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KurSE präVEntionSangEbotE im tVh

Wer Prävention betreibt und eigenverantwortlich mit seiner Gesundheit umgeht, 
darf sich auf ein gesünderes und wohl auch längeres Leben freuen.
Der tVH bietet zur Zeit folgende Präventionsangebote im Rahmen seiner von 
zertifizierten Übungsleitern durchgeführten Kurse an. Eine Vereinsmitgliedschaft 
ist nicht erforderlich. Bitte bei den Krankenkassen vor teilnahme eine erstattung 
abklären. Diese Kurse finden nicht in den Ferien oder an Feiertagen statt.

Ganzheitliches Körpertraining

termin: Freitags 17.30 – 18.30 Uhr ab Mai 2023
ort: turnhalle Haßlinghausen
leitung: Angela Hackert, tel. 0175 – 2045770

FUNKTIoNELLES TRAINING
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tvh gesundheItssport

hatha Yoga

Yoga ist ein bewährtes Gesundheitskonzept, welches Dir dabei helfen wird, Dei-
nen Rücken zu stärken, Deine Muskulatur zu dehnen, Dich körperlich und geistig 
flexibler zu machen. Es entspannt die Funktionen des Körpers mit Hilfe von Atem-
techniken und körperlichen Übungen.

termin: Donnerstag 19.00 – 20.30 Uhr und Montag 17.00 – 18.30 Uhr

ort: Gymnastikraum Grundschule Hobeuken, Haßlinghausen

leitung: Andrea Behle, tel. 0176 – 31213013
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ein Programm für Jedermann, Verbesserung, Mobilisierung, Kraft, Ausdauer und 
Haltungsschulung.

termin: Montag 19.45 – 21.00 Uhr
ort: turnhalle Haßlinghausen
leitung: Angela Hackert, tel. 0175 – 2045770

Dieser Kurs stellt ein praxiserprobtes Konzept zur Vorbeugung von Skeletterkran-
kungen dar. Körpergerechte Haltung und Bewegung (gehen, stehen, sitzen, liegen, 
tragen, heben) werden geschult und auch der einsatz funktioneller Gymnastik zur 
Kräftigung und Stabilisation fehlt nicht.

termin: Mittwoch 18.15 – 19.15 Uhr
ort: Gymnastikraum Grundschule Hobeuken, Haßlinghausen

leitung: Angela Hackert, tel. 0175 – 2045770

GESUND UND FIT – PRäVENTIVES HALTUNGS- UND BEWEGUNGSANGEBoT –

GANZKöRPERKRäFTIGUNG – BEWEGEN STATT ScHoNEN –

GANZKöRPERKRäFTIGUNG – BEWEGEN STATT ScHoNEN –

tvh gesundheItssport

Ganzheitliches Fitnesstraining zur Vorbeugung von Rückenschmerzen nach 
moderner Musik.

termin: Montag 19.30 – 21.00 Uhr
ort: Gymnastikraum Grundschule Hobeuken, Haßlinghausen
leitung: Jennifer Backes-emmert, tel. 01575 – 6231898
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oFFENER GESUNDHEITSKURS IM TVH

Bitte für dieses Angebot unbedingt bei den Übungsleitern vorher anmelden.

Die Wassergymnastik bietet ein sehr vielseitiges training, das den gesamten 
Körper einbezieht und für jedes Alter geeignet ist. Die positiven eigenschaften des 
Wassers wirken Haltungs- und Wirbelsäulenschäden entgegen, sind hilfreich bei 
rheumatischen und orthopädischen erkrankungen und bewirken eine Kräftigung 
und Lockerung der Muskulatur.

termin:  Kurs 1: Dienstag, 19.15 – 20.00 Uhr
  Kurs 2: Dienstag, 20.00 – 20.45 Uhr

ort: Lehrschwimmbecken der turnhalle Haßlinghausen

leitung: Marisa Gräbe, tel. 0172 – 7062491

AqUA FIT – GESUND UND FIT IM WASSER –
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informationen erhalten Sie in unserem Jugendheim

Öffnungszeiten Montags 17.00 – 19.00 Uhr
Geschwister-Scholl-Str. 12, 45549 Sprockhövel 
tel. 0 23 39 – 66 88, info@tv-hasslinghausen.de

www.tv-hasslInghausen.de
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Auch dieses Jahr konnten wir eine Vielzahl von motivierten teilnehmer*innen beim 
Aqua-Fit begrüßen, sodass weiterhin zwei Kurse am Dienstagabend stattgefunden 
haben. Wir – die Badenixen und Wassermänner des tVH – durften trotz anfangs 
fortbestehender Pandemie die meiste Zeit des Jahres unserem Sport nachgehen. 
Lediglich im Januar 2022 bremsten uns die Beschränkungen aus, sodass wir mit 
dem Kursbeginn bis Februar warten mussten. Doch das war auch nicht schlimm. So 
konnten wir mit viel Elan im Februar starten und es hieß wieder: „Rücken gerade,
Schultern tief, der Kopf ist die Verlängerung eurer Wirbelsäule, das Atmen nicht ver-
gessen und gaaaaanz wiiiiichtig: Läääääääächeeeeeln!“
Um uns körperlich zu betätigen, haben wir mit Kurzhanteln, Langhanteln, Schwimm-
brettern, Poolnudeln, Aquafins, Bällen und Aqua-Discs gearbeitet. Wir haben Übun-
gen aller Art gemacht, sodass jede Körperpartie gedehnt, gestärkt und entspannt 
wurde. Doch bei allem sportlichen eifer war uns auch der Spaß an der Sache immer 
wichtig. Denn nur wer Spaß hat, kommt auch gerne zu den terminen und erzielt 
seine eigenen persönlichen erfolge. So ist es uns auch wichtig, dass wir uns gele-
gentlich mal ganz angezogen in einem anderen Setting sehen. Dank der gelockerten 
Pandemievorgaben war uns im Jahr 2022 sowohl ein sommerliches gemeinsames 
essen, wie auch eine Weihnachtsfeier im Rahmen einer geschlossenen Gesellschaft 
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mit Buffet und „Schrott-Wichteln“ möglich. 
Für die, die es noch nicht kennen: „Schrott-
Wichteln“ meint nicht, dass etwas verschenkt 
wird, was tatsächlich „Schrott“ ist. Es bedeu-
tet, dass etwas verschenkt wird, was einem 
selbst nicht (mehr) gefällt, weil es zum Bei-
spiel nicht (mehr) in die eigene Dekoration 
passt. es kann sich aber auch um Selbstge-
nähtes oder Gebasteltes handeln. es war ein 
sehr lustiges Beisammensein. Und die Päck-
chen, die nach und nach geöffnet wurden, 
sorgten für großes Gelächter! es wurden op-
tisch uralte Kerzenhalter verschenkt, leucht-
ende Schneemänner im amerikanischen 
Stil, eine etagère aus Plastik, die unbestückt 

• www.TV-Hasslinghausen.de •

kaum stehen blieb und mehr einem Karussell glich, ein Aschenbecher und noch vieles 
mehr. Nicht jeder hat das behalten, was er ausgepackt hat. Denn nach dem Auspacken 
ging erst das große tauschen und Verhandeln los! Am ende hat aber doch jeder etwas 
gehabt, was er gern mochte und nichts blieb übrig, sodass die Gegenstände nun alle 
ein liebevolles neues zu Hause haben. es war ein wirklich gelungener Abend, der einen 
würdigen Abschluss des vergangenen Kursjahres darstellte.
Nun freuen wir uns auf das neue Jahr und lassen uns überraschen, was es alles für 
uns bereithält!

eure marIsa grÄBe
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GyMNASTIK – GANZKöRPERKRäFTIGUNG

- Mit Spaß an Bewegung körperliche 
und mentale Stärken fördern -
Ähnlich wie im Montagskurs liegt auch hier der 
Schwerpunkt auf schonendes Ganzkörpertrai-
ning, bestückt mit viel Spaß und Abwechslung.
Die vielfältigen trainingseinheiten verbinden 
Mobilitätstraining, Ausdauerelemente sowie 
funktionelles training miteinander. Dadurch 
lernt der Körper als einheit zu fungieren, 
Muskeln werden gekräftigt und Dysbalancen 
können ausgeglichen werden. Auch setzen 
wir verschiedene Materialien ein: Neben Kurz-
hanteln über therabänder, Aero-Steps bis hin 
zu Bällen verschiedener Größen fordern auch 
eigengewichtsübungen den Körper heraus.
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Wenn auch du interesse an ganzheitlicher Gesundheit hast, dich mit Gleichgesinnten 
von Jung bis Alt austauschen möchtest und deinem Körper etwas Gutes tun möchtest, 
ist ein Präventionskurs bestimmt das Richtige für dich.

Unsere Sportzeiten finden immer statt:
mittwochs von 18.15 Uhr – 19.30 Uhr,
Gymnastikraum der Grundschule Hobeuken

Weitere Infos zu allen Sportangeboten findest du auf unserer Website:
www.tv-hasslinghausen.de

Liebe Grüße, angi UND Die „hobEuKEnEr“

• www.TV-Hasslinghausen.de •
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hatha Yoga

Yoga ist ein bewährtes Gesundheitskonzept, welches Dir dabei helfen wird, Dei-
nen Rücken zu stärken, Deine Muskulatur zu dehnen, Dich körperlich und geistig 
flexibler zu machen. Es entspannt die Funktionen des Körpers mit Hilfe von Atem-
techniken und körperlichen Übungen.

termin: Donnerstag 19.00 – 20.30 Uhr
ort: Gymnastikraum Grundschule Hobeuken, Haßlinghausen
leitung: Andrea Behle, tel. 0176 – 31213013

Pr
äv

en
tio

n

präventIon.

DIENSTAG - SAMSTAG 12:00 – 21:30
SONN- UND FEIERTAGE  16:00 – 21:30

 MONTAG RUHETAG

DIENSTAG - SAMSTAG 12:00 – 21:30
SONN- UND FEIERTAGE  16:00 – 21:30

 MONTAG RUHETAG



90 91

Engagierte Menschen gesucht!
Sport verbindet, ob als Ausgleich zum Alltag, zur Gesundheitsförderung oder um
Freundschaften zu knüpfen und Zeit mit Gleichgesinnten zu verbringen.
Bereits von Kindesalter an bis ins hohe Alter ist Bewegung ein Privileg, das es zu 
fördern gilt. Als teil des tVH wirkst du wesentlich an dieser entwicklung zur Ge-
sundheitsförderung bei.
Mit einer Ausbildung im Bereich Rehabilitation, Prävention oder als Übungsleiter*in 
wird dir eine dankbare Aufgabe im tVH zuteil. Denn wir möchten unsere Sportange-
bote ausweiten und bestehende Kurse weiterführen, um langfristig ein Bewusstsein 
für Bewegung und Gemeinschaft zu vermitteln.

melde dich sehr gern für ein erstes Kennenlernen bei britta:
0170 – 523 15 57 oder unter: info@tv-hasslinghausen.de
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wIrsuchendIch.

• www.TV-Hasslinghausen.de •
informationen erhalten Sie in unserem Jugendheim

Öffnungszeiten Montags 17.00 – 19.00 Uhr
Geschwister-Scholl-Str. 12, 45549 Sprockhövel 
tel. 0 23 39 – 66 88, info@tv-hasslinghausen.de

www.tv-hasslInghausen.de
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Ein sommerliches Weihnachtsfest...
Unsere Weihnachtsfeier 2021 konnte zeitlich leider nicht mehr stattfinden, daher 
planten wir dieses im neuen Jahr, sprich 2022, nachzuholen.
Dass wir dann bei warmen temperaturen eine Grillparty im Garten einer der
wunderbaren teilnehmerinnen veranstalten würden, hatten wir damals nicht geahnt.
Am Montag, 8. August 2022 fanden wir uns dann bei einer der lieben teilnehmerin-
nen des Präventionskurses (montags 19.45 Uhr – 21 Uhr) im gemütlichen Heim ein.
es war der letzte Montag in den Sommerferien, bevor es in neuer Frische wieder an 
den Kursstart ging. Damit hatten wir uns gute sechs Wochen nicht gesehen - Rede-
bedarf war also definitiv da! Darunter wie die bisherige Sommerzeit verlebt wurde:
teilweise braun gebrannt, glücklich und erholt wurde von ereignisreichen, alltäglichen
sowie lustigen erlebnissen berichtet. Bereits Wochen im Vorfeld planten wir für die-
sen Tag eine Mitbringparty. Jeder teilte frühzeitig vor dem „weihnachtlichen“ Som-
merfest mit, was wer gerne mitbringen möchte. Getränke wurden großzügigerweise 
vom Verein gestellt, sodass wir uns nur um das Grillgut und sämtliche Beilagen zu 
kümmern brauchten. Die Ausbeute reichte von selbst gebackenem Brot und diversen 
Aufstrichen über frische Salate und Finger Food bis hin zu einem köstlichen Blau-
beer-Dessert.

grIllparty im garten.

• www.TV-Hasslinghausen.de •
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Schnell war klar: Hier werden gleich sämtliche Rezepte ausgetauscht!
Die Zeit verging wie im Fluge. Nach guten 4,5 Stunden intensiven Gesprächen, lus-
tigen Geschichten, vielem Lachen, gutem essen und schönen erinnerungen, die wir 
auch fotografisch festhielten, wurde es Zeit, sich zu verabschieden. Denn am nächsten 
Morgen mussten die meisten früh raus.

• www.TV-Hasslinghausen.de •

Es war für alle Anwesenden ein toller Abend, den wir gern wiederholen möchten.
unabhängig von Weihnachten oder Sommerwetter. denn die menschen vor ort 
machten diesen tollen Abend zu einem wunderschönen Erlebnis!

Vielen Dank liebe A., dass du uns in dein schönes Heim eingeladen hast!
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oFFene sportangebote 
auch Für nIchtmItglIeder.
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 lauftreff für Jedermann

 termin: jeden Dienstag & Donnerstag
 treffpunkt: Sporthalle Haßlinghausen 
 zeit: 19.00 – 20.00 Uhr
 leitung: Dominic Bornemann, tel.: 01577 – 7830708 
               e-Mail:dominic.bornemann@gmx.de

 deutsches Sportabzeichen
 training und Abnahme von April bis September

 termin: jeden Montag
 ort: Sportplatz Haßlinghausen 
 zeit: 17:30 – 19:00 Uhr
 leitung: thomas Hanzlik, tel.: 01525 – 9623508
 Die teilnahme ist kostenlos.

 Nordic Walking / Walking-Treff

 termin: jeden Mittwoch termin: jeden Dienstag
 zeit: 9.30 Uhr oder 20.00 Uhr zeit: 18.00 Uhr
 ort: turnhalle Haßlinghausen
 leitung: Norbert Hartmann, tel.: 0 23 39 – 29 94
               Heike Michel, tel.: 0 23 39 – 91 72 96
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oFFene sportangebote 
auch Für nIchtmItglIeder.

• www.TV-Hasslinghausen.de •
informationen erhalten Sie in unserem Jugendheim
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energiebedarf

immunsystem

Osteoporose

Rheuma

Bananen-Quark-Brot

Bowls

Kaiserschmarrn

Karottenküchlein

Mi lchreis mit  Früchtesmoothie

Wraps

DeR VeReiN FÜR LeiStUNGS-
BReiteN-FReiZeit- UND
GeSUNDHeitSSPORt
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Welchen Energiebedarf habe ich?
Um diese Frage zu beantworten, bedarf es der Aufklärung, woher wir energie 
bekommen und wozu wir sie benötigen.

Wodurch erhält mein Körper Energie?
Durch die ernährung führen wir unserem Körper energie und Nährstoffe zu. Die
Nahrungsmittel werden direkt bei der Nahrungsaufnahme im Mund grob zerklei-
nert und gelangen durch die Speiseröhre in den Magen, von wo sie in den Darm 
gelangen. Mit Hilfe von Verdauungsenzymen können nun die drei Makronährstoffe 
in ihre kleinsten Bausteine zerlegt werden, d.h. eiweiße in Aminosäuren, Kohlen-
hydrate in Monosaccharide (einfachzucker) und Fette in Fettsäuren. erst danach 
sind sie für den Organismus brauchbar. Mikronährstoffe (Vitamine & Mineralstoffe) 
hingegen können direkt absorbiert und genutzt werden.

Energiegehalt der makronährstoffe
Die Makronährstoffe liefern dem Körper energie.
Pro Gramm

- eiweiße – 4,1 kcal
- Kohlenhydrate – 4,1 kcal
- Fette – 9,3 kcal
- Alkohole – 7,1 kcal

Gemeint ist hierbei das dreiwertige Alkohol 
Glycerol, das in Fetten vorkommt, und nicht
der Alkohol in alkoholischen Getränken.
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Funktion von Energie und Nährstoffen für den Körper:
  erhalt der Körpertemperatur bei um die 37° C, von körperlichen Funktionen, 
  z.B. Muskelarbeit, Organe, Verdauung sowie der geistigen Leistungsfähigkeit
- Wachstum
- Wiederherstellung von nachwachsenden Hautanhangsgebilde wie Haut, 
  Haare und Nägel
- Stoffwechseltätigkeit

Wodurch wird der individuelle Energiebedarf bestimmt?
er setzt sich zusammen aus dem - Grundumsatz (GU) und - Leistungsumsatz (LU)
Der Grundumsatz beschreibt die energiemenge, die der Körper braucht, um allen
wichtigen Aufgaben nachgehen zu können. Dazu zählen Atmung, Blutkreislauf, Herz-, 
Leber- und Nierentätigkeiten. 

Diese Energiemenge braucht jeder Mensch im Durchschnitt
- liegend in voller Ruhe
- 12 Stunden nach der letzten Nahrungszufuhr
- leicht bekleidet
- bei einer Raumtemperatur von ca. 20° C

Formel zur Ermittlung des Grundumsatzes
Frau: Körpergewicht in kg x 24 Std. x 0,9
mann: Körpergewicht in kg x 24 Std. x 1,0
Als Leistungsumsatz wird die energiemenge bezeichnet, die über den GU hinaus
erforderlich ist.

Beeinflusst wird der LU durch
- Verdauungstätigkeit
- Wärmesteuerung (sodass die Körpertemperatur von gut 37° C gehalten wird)
- Muskelarbeit
- Wachstumsschübe (Kinder, Jugendliche)
- geistige Leistungen

• www.TV-Hasslinghausen.de •• www.TV-Hasslinghausen.de •
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er besteht aus Arbeitsumsatz (unterschiedliche Anstrengungsgrade in Berufen)
und Freizeitumsatz (Sport, Spielplatz, Haushalt, Gartenarbeit etc.).
Anhand des sogenannten PAL-Wertes (physical activity level = körperliches
Aktivitätsniveau) lässt sich der Leistungsumsatz noch präziser bestimmen.
Dieser kann mehrmals am tag variieren, da während des Schlafs wenig energie 
benötigt wird, dafür aber umso mehr während der Arbeit und Freizeit.

Übersicht der Pal-Werte für Arbeit und Freizeit:
schlafen – 0,95 liegende oder sitzende Lebensweise (z.B. geschwächte Personen) 
– 1,2 sitzende tätigkeiten, geringe Aktivität (z.B. Büro) – 1,4 – 1,5, meist sitzende 
tätigkeiten plus zwischendurch stehende oder gehende Aufgaben (z.B. Student, 
Fließbandarbeiter) – 1,6 – 1,7, hauptsächlich stehende oder gehende tätigkei-
ten (z.B. Hausfrau, Kellner) – 1,8 – 1,9, körperlich anstrengende Aktivitäten (z.B. 
Landwirt, Bauarbeiter, Leistungssportler) – 2,0 – 2,4

Formel des individuellen Gesamtumsatzes:
Grundumsatz x Pal-Wert

Wir hoffen, ein wenig Licht in das komplexe Thema 
des Energiebedarfs gebracht zu haben.

Quellen:
- btb
- eunova.de
- lernhelfer.de
- workshopernaehrung.de
(Stand: 2022-09-26)
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gerade im herbst und Winter verstärkt sich die Erkältungszeit.
Um gesund durch die kühlen Tage zu kommen, werden häufig Maßnahmen er-
griffen, die den Körper abhärten sollen, z.B. ausreichend Vitamin C, Saunagänge, 
Wechselduschen oder viel frische Luft.
doch was genau ist das immunsystem eigentlich?
Beim immunsystem handelt es sich um ein körpereigenes Abwehrsystem, das
schädigende einwirkungen von außen sowie innere Veränderungen bekämpft.
Daran beteiligt sind unsere Organe, Zellen und gewisse Substanzen, die uns vor 
diesen Schäden bewahren möchten. Somit werden Krankheitserreger, Schadstoffe 
und sich verändernde Zellen, wie es z.B. bei Krebs der Fall ist, im Zaum gehalten. 
Körperfremde Stoffe, sogenannte „Antigene“, aktivieren das Immunsystem, indem 
sie „Eindringlinge“ erkennen und bekämpfen. Dazu zählen Bakterien, Viren, Pilze 
und Parasiten. ist das immunsystem jedoch geschwächt, kommt gegen bestimmte 
Krankheiten nicht an oder wird zum ersten Mal mit einem Krankheitsbild konfrontiert, 
verliert der Körper meistens gegen diese erkrankung.
Wusstest du, dass es zwei verschiedene Immunsysteme gibt?
Man unterscheidet zwischen dem „angeborenen“ (unspezifischen) und dem „erwor-
benen“ (spezifischen / erlernten) Immunsystem: Beim angeborenen Immunsystem 
fungieren die Haut und das Verdauungssystem als Schutzschild. Sie halten u.a. 
gefährliche Bakterien und Viren ab (Antigene), die versuchen, sich im Körper auszu-
breiten. Dringen diese Antigene das erste Mal in den Körper ein, speichert er infor-
mationen über die Erkrankung ab. Hierbei spricht man nun von der „erworbenen“, 
„spezifischen“ oder „erlernten“ Immunabwehr. Bei erneutem Kontakt mit denselben 
erregern, bildet der Organismus Antikörper. Diese kann er direkt abrufen und sich so 
schneller zur Wehr setzen. Auch passt sich das „erworbene“ Immunsystem stetig an, 
um gegen sich verändernde Krankheitserreger vorzugehen. Dennoch kann es vor-
kommen, dass das Abwehrsystem versehentlich gesunde Zellen und körpereigenes 
Gewebe angreift. Hierbei ist die Rede von einer Autoimmunreaktion.

Quellen:
- gesundheitsinformation.de
- stiftung-gesundheitswissen.de
(Stand: 2022-10-27)

• www.TV-Hasslinghausen.de •
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vorwiegend bekannt als Knochenerkrankung der älteren generation
Geringe Knochendichte, Schmerzen, poröse Knochen, einhergehende Brüche oder 
Bewegungseinschränkungen sind typische Anzeichen für Osteoporose.
Am häufigsten betroffen sind Hand-, Hüft- und Wirbelgelenke. Letztere verursachen 
oft einen Rundrücken mit einhergehendem Verlust an Körpergröße.

Was die Wenigsten wissen:
Bis etwa zum 30. Lebensjahr baut der Körper sein Maximum an Knochenmasse auf 
und versorgt diese mit Mineralien. Danach verringert sich die Knochendichte um 
ca. 1 % pro Jahr. Ist dieser Prozess beschleunigt, handelt es sich um „Knochen-
schwund“ – Osteoporose. Gerade Frauen in bzw. nach der Menopause erkranken 
öfter daran, da sich deren Hormonhaushalt durch die Wechseljahre verändert. Den-
noch können die Ursachen für die entstehung der erkrankung vielfältig sein.

primäre oder sekundäre osteoporose?
Neben dem Östrogenmangel bei Frauen, beeinträchtigt ein Defizit an Testosteron 
und Schilddrüsenhormonen den Aufbau und erhalt gesunder Knochen - bei Mann 
und Frau. Beruht Osteoporose z.B. auf einem Hormon- oder Vitamin D-Mangel, 
genetischen Faktoren, falscher ernährung, Rauchen, Schilddrüsenstörungen oder 
Entzündungen, spricht man von „sekundärer“ Osteoporose.
Bei der „primären“ Osteoporose sind die Entstehungsgründe unbekannt.
Wenn auch selten, doch kann diese erkrankung bereits im Kindesalter auftreten.
Hier können u.a. chronische Gelenkerkrankungen, entzündungen, Magersucht,
chronische Leber- oder Darmerkrankungen sowie Krebs oder Medikamente zur
Behandlung dieser Krankheiten Auslöser sein.
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Vorsorge:
eine ausgewogene ernährung, die den Körper mit viel Kalzium, Folsäure, Vitamin K 
und Vitamin D versorgt, sowie regelmäßige Bewegung und Kraftsport (Mindestemp-
fehlung: 2x / Woche) gelten als gute Präventionsmaßnahmen, um die Knochen zu 
stärken bzw. dauerhaft gesund zu halten.
Beides sollte von klein auf integriert werden, um sich bestmöglich zu schützen.
ebenfalls gelten der Verzicht auf Nikotin sowie der maßvolle Konsum von Kaffee und
Alkohol als empfohlene Vorsichtsmaßnahmen.

Quellen:
- ahorn-apotheke.co
- big-direkt.de
- mri.tum.de
- vidagesund.de
(Stand: 2023-01-10)
Buch:
- Bircher, Stefan / Keller Bircher, 
Sonja (2014): Medical Fitness. 
indikationsbezogene
Übungen, 3. Auflage, Stuttgart.

• www.TV-Hasslinghausen.de •
informationen erhalten Sie in unserem Jugendheim

Öffnungszeiten Montags 17.00 – 19.00 Uhr
Geschwister-Scholl-Str. 12, 45549 Sprockhövel 
tel. 0 23 39 – 66 88, info@tv-hasslinghausen.de

www.tv-hasslInghausen.de

• www.TV-Hasslinghausen.de •



104 105

Bekannte Begriffe aus dem Alltag und dennoch besteht oftmals Verwirrung, 
wenn es um unterschiede und gemeinsamkeiten geht.
Wer eine Veränderung am Körper beobachtet, sollte sich bitte so schnell wie mög-
lich bei seinem Arzt oder seiner Ärztin vorstellen, um Gewissheit und medizinische 
Beratung zu bekommen. Sobald die Diagnose gestellt ist, sind sich Betroffene häu-
fig unsicher, ob oder welche From von Sport sie ausführen dürfen. Um erste Auf-
klärung zu leisten, geben wir einen Überblick über verschiedene Krankheitsbilder. 
Rheuma, auch als „Krankheit mit tausend Gesichtern“ bezeichnet, stellt einen Ober-
begriff für diverse Erkrankungen dar, die sich einander ähneln. Der „rheumatische 
Formenkreis“ folgt bei den verschiedenen Krankheitsbildern demselben Prinzip:

in Kurzfassung:
Schmerzen – muskelverspannung – Schonhaltung – muskelabbau
Allerdings unterscheiden sich hiervon erkrankungen entzündlichen Ursprungs als 
auch verschleißbedingte Krankheitsbilder.
Zu letzterem gehört die Gelenkserkrankung „Arthrose“, bei der die Knorpelschicht im
Gelenk mit der Zeit immer weiter abnutzt bis im extremfall Knochen auf Knochen 
reiben und das betroffene Gelenk versteift. Schmerzen, knackende Gelenke und 
Bewegungseinschränkungen zählen zu anfänglichen Anzeichen. Später kommen 
Schwellung sowie Druckschmerz der betroffenen Region hinzu, es erweitert sich um 
Verformung des Gelenks und Ruheschmerz. Wichtig zu wissen ist, dass Arthrose 
bisher nicht heilbar oder aufzuhalten ist. Dennoch ist es wichtig, frühestmöglich eine 
therapie anzustreben, um den Verlauf zu verlangsamen. 
Ursachen können eine genetisch bedingte Veranlagung, Gelenkfehlstellung, lang-
jährige Überbeanspruchung (z.B. durch Sport, Arbeit oder Übergewicht), frühere 
Verletzung, hormonelle Veränderung oder Bewegungsmangel sein.

Sp
or

t u
nd

 E
rn

äh
ru

ng

rheuma arthrose gIcht arthrItIs.

• www.TV-Hasslinghausen.de • • www.TV-Hasslinghausen.de •



104 105

Sp
or

t u
nd

 E
rn

äh
ru

ng

mögliche prävention:
- angeborene Fehlstellungen im Kindesalter korrigieren 
 (u.a. orthopädische einlagen, operativer eingriff)
- Muskelaufbautraining → Verlangsamung des Krankheitsprozesses
- gelenkschonender Sport (Schwimmen, Fahrrad fahren)
- keine gelenkstrapazierenden Aktivitäten & einseitige Bewegungsausführungen
- Übergewicht reduzieren
- ausgewogene ernährung

Bei arthtitis handelt es sich um verschiedene entzündliche Gelenkserkrankungen. 
Die Ursachen dafür reichen von Keimen, die durch eine OP, Spritze oder über die 
Blutbahn ins Gelenk gelangen, über Stoffwechselerkrankungen wie Gicht bis hin zu 
einer Autoimmunkrankheit. Bei gicht kommt es zu einer Störung des Harnstoffwech-
sels, bei der sich Harnstoff im Gelenk ablagert und entzündungen verursacht. Die 
„rheumatoide Arthritis“ (RA) stellt eine Autoimmunerkrankung dar, da das
immunsystem gegen den eigenen Körper kämpft.

mögliche anzeichen sind:
- Rötung, Schwellung, erwärmung - Schmerzen - Bewegungseinschränkung
Die RA tritt schubweise auf. D.h. auf eine entzündliche Phase folgt eine verbesserter 
Zustand. Ursachen Bekannt ist, dass Genetik sowie immunsystem bei dieser er-
krankung eine Rolle spielen. Meistens sind Gelenke betroffen, seltener Organe oder 
Gefäße. Ohne Behandlung breitet sich die Krankheit weiter aus.
Was kann ich tun?
Neben optionaler Schmerz- sowie Physiotherapie und Medikamentengabe, ist kör-
perliche Betätigung ein wesentlicher Faktor, um den „rheumatischen Formenkreis“ 
zu durchbrechen. Auch hier gilt, je früher Bewegung integriert wird, desto besser.
Dennoch sollten Schübe mit entzündungen, Schwellungen oder Schmerzen ernst
genommen und der Sport eingestellt werden. hier der eindringliche appell:
Besteht der Verdacht auf eine erkrankung, bitte einen Arzt aufsuchen und von
eigendiagnosen durch das internet, Bücher, Bekannte etc. absehen.
Quellen: - blog.neuronation.com - gesundheit.gv.at - patienten-information.de - tk.de 
(Stand 2023-01-02)
Bücher: - btb - ist

• www.TV-Hasslinghausen.de • • www.TV-Hasslinghausen.de •
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rEzEpt:
BANANEN-qUARK-BRoT – SAFTIG, SoFT, SÜSS...
Mit reifen Bananen können so viele tolle Rezepte kreiert werden.
Wer neben Bananen zudem Quark liebt, ist mit diesem Rezept gut aufgestellt:

die zutaten:

-  100 g Haferflocken
-  50 g Dinkelmehl
-  1 el Mandelmehl (oder anderes Mehl)
-  4 Datteln
-  2 el Zuckerrübensirup 
   (oder anderes Süßungsmittel)
-  1 tl Backpulver
-  je 1 Prise Salz & Zimt
-  30 g Nüsse
-  1 ei
-  2 - 3 reife Bananen
-  250 g Magerquark

Alle Zutaten in einen Mixer geben oder mit dem Pürierstab zu einem homogenen 
teig verarbeiten. Die Masse in eine gefettete Kastenform oder Silikonform füllen und 
ca. 40 Minuten* bei 180° goldbraun backen.
* Die Backzeit kann je nach Ofen und Einstellung variieren

GUTEN APPETIT UND VIEL FREUDE BEIM NAcHBAcKEN!

bananen-Quark-brot.
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Sp
or

t u
nd

 E
rn

äh
ru

ng



108 109

boWltimE...
Die Idee hinter der Zusammenstellung von „Buddha-Bowls“ zielt darauf ab, eine be-
wusste, vielfältige und ausgewogene Lebensmittelauswahl in einer Mahlzeit zu verei-
nen. Hier kann das Motto „Eat the rainbow“ gut ausgelebt werden, um eine nährstoff-
reiche ernährung zu gewährleisten. Hierzu kannst du dir einfach merken: 
Je bunter, desto besser!
In einem „Bowl-Gericht“ lassen sich sämtliche Lieblingszutaten vereinen und dennoch 
ist eine „Bowl“ immer wieder aufs Neue vielseitig wandelbar – sowohl für herzhafte, 
süße, warme und kalte Zusammenstellungen als auch für Kombinationen dieser.

Wusstest du, dass „Bowls“ nach einer Art „Baukasten-Prinzip“ aufgebaut  
werden?
Als Basis dienen Salate, Kräuter oder grünes Blattgemüse wie Spinat und Grünkohl, 
die auf den Boden der Schale verteilt werden. Dieser rohe Grundbaustein liefert dem 
Körper bereits jede Menge Mikronährstoffe, darunter Vitamine, Mineralstoffe, Ballast-
stoffe und Antioxidantien. egal, ob kalt, ob warm, nun folgt eine Auswahl an Gemüse 
und / oder fruchtigen Komponenten, z. B. Karotte, Brokkoli, Pilze, rote Bete, Hülsen-
früchte oder auch Beeren, Orangenfilets sowie Granatapfelkerne 
eignen sich prima.

Auch bei dieser Sparte erhält der Körper v. a. eine Vielfalt an Mikronährstoffen.
Nun folgen die Makronährstoffe, die energiereichen Zutaten:
tolle Kohlenhydratquellen sind Vollkornprodukte, z. B. Vollkornnudeln und Naturreis,
Kartoffeln, Hirse und Pseudogetreide wie Quinoa, Amaranth oder Buchweizen.
Neben energieliefernden eigenschaften (Kalorien), Vitaminen und Mineralstoffen 
enthalten besonders die Vollkornvarianten viele Ballaststoffe, weshalb die Mahlzeit 
langanhaltend sättigt. eiweiße dienen dem Körper u. a. als Aufbaustoff, darunter für 
Muskeln und Gewebe. 
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Als Proteinquellen fungieren u. a. Frischkäse, Joghurt, Fleisch und Hülsenfrüchte, 
doch auch Fisch, Käse, eier und tofu, die ebenfalls eine bedeutende Funktion als 
Fettvertreter darstellen. Fett ist ein wichtiger energielieferant und dient u. a. als ener-
giereserve, indem es (im Überschuss zugeführt) als Reserve gespeichert wird. Dane-
ben ist dieser Makronährstoff für die Hormonproduktion unerlässlich wie auch dafür, 
die fettlöslichen Vitamine A, D, e und K für den Körper nutzbar zu machen. 
Zum Schluss fehlen Toppings, die das Gericht vollenden:
Nüsse, Samen, Kerne, Brotkrumen, Sprossen, Käsewürfel, Rosinen, Dressing oder 
Honig sind geeignete Kandidaten und verfeinern die „Bowl“ durch das gewisse Extra. 

Hier präsentieren wir dir drei verschiedene Beispiele für herzhafte „Bowls“, die
sowohl vegan, vegetarisch oder klassisch mit Fleisch angepasst werden können:
Falafel-Bowl: Süßkartoffelscheiben neben Cherrytomaten, roter Bete, roter Paprika,
Radieschenschnetzel und erbsen, mit einer cremigen Frischkäsesoße auf grünem
Blattsalat gebettet. potato-bowl: Geröstete Kartoffelspalten, (veganes) „Steak“, 
Paprikastreifen, knackiger eisbergsalat, frischer Schnittlauch, Fetawürfeln und ein 
leckeres Joghurt-Nussmus-Dressing. (Vegane) „Kebab“-Bowl: Krosse Möhrenstifte, 
verdeckter Reis, (veganes) Kebab, frischer Salat, rote Bete- und Gurkenscheiben 
sowie eine leckere Joghurtsoße.

Falafel-Bowl Potato-Bowl Veganes Kebap

• www.TV-Hasslinghausen.de • • www.TV-Hasslinghausen.de •
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NäHRSToFFREIcHER KAISERScHMARRN
WIE EIN GRoSSES, FLUFFIGES FRÜHSTÜcKSPLäTZcHEN...
Aus wenigen Zutaten entsteht schnell ein süßes Gebäck aus der Pfanne.
Durch Möhre und / oder Zucchini wird der teig saftig und enthält wichtige Nährstoffe, 
ohne dass das Gemüse herauszuschmecken ist. Von daher auch sehr gut geeignet, 
um Kindern Gemüse schmackhaft zu machen.

rezept für eine portion:

- 2 El Haferflocken
- 2 el Dinkelmehl (oder anderes Mehl)
- 1 el Nussmehl (oder anderes Mehl)
- 1 ei
- 1/2 tl Backpulver
- je 1 Prise Salz und Zimt
- je nach Geschmack etwas Süße 
  (z. B. 1 tl Honig oder Zuckerrübensirup)
- 1 geraspelte Möhre und / oder
- 1 dicke Scheibe Zucchini
- opt. Rosinen, Nüsse, Schokodrops etc.
- Flüssigkeit nach Bedarf

eine Pfanne einfetten, den teig vollständig hineingeben und von beiden Seiten 
goldbraun backen. Nun in mundgerechte Stücke teilen und in eine Schale füllen und 
mit Joghurt, Nussmus, Beeren etc. toppen.

GUTEN APPETIT!
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ZUM FRÜHSTÜcK oDER ALS SAFTIGER SNAcK FÜR ZWIScHENDURcH.
in Luftgeschwindigkeit entsteht ein wärmendes und gesundes Gericht für den 
süßen Zahn.

rezept für 1 Schale:
- 1 geraspelte Möhre
- 3 El Haferflocken
- 2 el Dinkelmehl
- 1/2 tl Backpulver
- Zimt
- 1 tl Honig oder anderes Süßungsmittel
- 2 Datteln oder mehr
- 10 g Mandeln
- 1 el Leinsamen
- 1 ei

karottenküchleIn.

• www.TV-Hasslinghausen.de • • www.TV-Hasslinghausen.de •

im Mixer zerkleinern und in eine mik-
rowellengeeignete Form oder Schale 
geben. Für knapp 2 Minuten in der Mi-
krowelle erwärmen, alternativ für gute 
10 Minuten im Backofen backen.

Als Topping eignen sich Joghurt, 
Beeren, Granola, Schokodrops, 
nussmus etc.
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MILcHREIS MIT FRÜcHTESMooTHIE
Pürierter Beerencocktail und warmer Milchreis passen wunderbar zusammen.

zutaten für 1 portion:

- 100 g tK-Beerenmix, optional frisches Obst
- 1 tl Chiasamen
- 1 el Mandelmehl
- je nach Wunsch 2 - 4 El (pflanzlicher) Joghurt
- 125 g Milchreis
- 500 ml (pflanzliche) Milch
- 1 Prise Salz
- 1 - 2 tl Honig (oder alternatives Süßungsmittel)

zubereitung:

Die Milch zum Kochen bringen, die Herdplatte klein stellen und den Milchreis, die 
Süße und das Salz dazutun. Regelmäßig durchrühren, bis die Reiskörner weich 
sind. in der Zwischenzeit die Beeren in der Mikrowelle auftauen oder frisches Obst 
in einen hohen Mixbehälter füllen.

Die Chiasamen, das Mandelmehl und den Joghurt zu den Früchten hinzugeben und 
alles zu einer cremigen Masse pürieren. Sobald der Milchreis gar ist, diesen und das 
Früchtesmoothie anrichten, nach Wunsch mit gepufften Cerealien, Kokosflocken, 
Zimt etc. belegen und warm genießen.

GUTEN APPETIT!
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mIlchreIs.
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IT´S A WRAPS!
Wenn es mal schnell gehen soll und dennoch 
abwechslungsreich für mehrere  Personen am 
tisch sein soll, bieten sich Wraps als warme 
Speise an. Die Zutaten können gut vorbereitet 
werden, sodass sich die dünnen Teigfladen 
vielseitig belegen und aufrollen lassen. Warme 
und kalte Zutaten, rohe und gegarte Nahrungs-
mittel, verschiedene Soßen, Käsevariationen, 
Gemüse, tofu, Fisch, Fleisch, eier... 

Auch in süß schmecken die teigwickel, z. B.  
mit Marmelade oder Schokocreme.

DER FANTASIE SIND 
KEinE grEnzEn gESEtzt.

wraps.

• www.TV-Hasslinghausen.de • • www.TV-Hasslinghausen.de •
informationen erhalten Sie in unserem Jugendheim

Öffnungszeiten Montags 17.00 – 19.00 Uhr
Geschwister-Scholl-Str. 12, 45549 Sprockhövel 
tel. 0 23 39 – 66 88, info@tv-hasslinghausen.de

www.tv-hasslInghausen.de
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Das Deutsche Sportabzeichen

ehrungen im tVH

Auszeichnungen & ehrenmitgl ieder

ehrungen unD 
sportabzeIchen.

DeR VeReiN FÜR LeiStUNGS-
BReiteN-FReiZeit- UND
GeSUNDHeitSSPORt
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Gleich 39-mal wurde letztes Jahr das Deutsche Sportabzeichen abgenommen. 
Die Verleihung fand am Dienstagabend, 17. Januar 2023 im Jugendheim, der 
Geschäftsstelle des turnvereins Hasslinghausen (tVH 1862) statt. 
Ab 18 Uhr fanden die insgesamt sieben Sportler /-innen zusammen, um ihre Sportab-
zeichen entgegenzunehmen, darunter thomas Hanzlik und tessa Kaminski, die selbst 
zum inventar des tVH gehören und als Übungsleiter fungieren. Zu den glücklichen 
teilnehmerinnen gehören tessa Kaminski, die bereits zum zwölften Mal das goldene 
Sportabzeichen gewann, sowie Stephanie Keidel, die ebenfalls mit ihrem zehnten 
„Goldgewinn“ ihre rege Sportabzeichenteilnahme beweist. Mit Christian Bahr, Ralf 
Hanzlik, Andreas Hübner und Sascha Kolanos war die gemütliche Runde der Selbst-
abholer bereits komplett. Sie nahmen zusammen dreimal Gold und einmal Silber mit 
nach Hause. Das Deutsche Sportzeichen 2022 geht insgesamt 17-mal an Kinder und 
Jugendliche (bis 17 Jahre), 20-mal an erwachsene (ab 18 Jahre) und zweimal an Men-
schen mit Behinderung. Zum ende der knapp 45-minütigen Veranstaltung dankte der 
strahlende Christian Bahr dem anwesenden tVH-Duo Harald Rohleder und thomas 
Hanzlik, die die Sportabzeichenumsetzung mit ermöglichten: „Vielen Dank für eure eh-
renamtliche Arbeit!“ Denn dahinter steckt viel Zeit und Planung, die hinter den Kulissen 
nicht zu sehen ist.
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Für Ihre Sicherheit bringen 

Team Bottländer

Immer da, immer nah.

Für jeden Neuantrag, 
den ein TV-Mitglied 
abschließt erhält der 
TV Hasslinghausen 35,- €

Haßlinghausen

• www.TV-Hasslinghausen.de •

Dasdeutsche 
sportabzeIchen.

• www.TV-Hasslinghausen.de •
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aber was ist das deutsche Sportabzeichen?
Das Deutsche Sportabzeichen ist die wesentlichste Auszeich-
nung jenseits desWettkampfsports, bei dem interessierte 
einmal jährlich den persönlichen Fitnesslevel erproben können. 
es wird vom Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) 
bundeseinheitlich ausgerichtet und von vielen Vereinen in 
deren Sportabzeichen-teams angeboten. im Zeitraum vom 
17. April bis 25. September 2023 können Sportlerinnen und 
Sportler, jeweils montags von 17.30 bis 19.00 Uhr am Sport-
platz Hasslinghausen, Landringhauser Weg, kostenlos 
trainieren und sich ihr Sportabzeichen abnehmen lassen.

(von links nach rechts): Harald Rohleder, tessa Kaminski, Christian Bahr (hinten), Ralf Hanzlik, 
Stephanie Keidel, Sascha Kolanos, thomas Hanzlik, Andreas Hübner

• www.TV-Hasslinghausen.de • • www.TV-Hasslinghausen.de •
informationen erhalten Sie in unserem Jugendheim

Öffnungszeiten Montags 17.00 – 19.00 Uhr
Geschwister-Scholl-Str. 12, 45549 Sprockhövel 
tel. 0 23 39 – 66 88, info@tv-hasslinghausen.de

www.tv-hasslInghausen.de
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Für Ihre Sicherheit bringen 

Team Bottländer

Immer da, immer nah.

Für jeden Neuantrag, 
den ein TV-Mitglied 
abschließt erhält der 
TV Hasslinghausen 35,- €

Haßlinghausen

FoLGENDE MITGLIEDER WURDEN IN 2022 GEEHRT

Bartel, Heidi Walking
Schmitt, ingo Sport f. Menschen m. geist. Behinderung
Darli, Mimi Volleyball
Vering, Alexa Sport f. Menschen m. geist. Behinderung

Quambusch, Dominik Sport f. Menschen m. geist. Behinderung
von der Weiden, Britta Kurse

25 Jahre
Mitglied

30 Jahre
Mitglied

ehrung für nicht 
selbstverständliche Leistungen Weiden, von der Ursel 
 Weiden, von der Uli
 Rohleder, erika
 Rohleder, Harald
 Radzuweit, Karin
 Radzuweit, Harry

Eh
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en
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2

DeR tVh danKt allEn FÜR Die LANGJÄHRiGe trEuE ZUM VeReiN.

ehrungenDes 
tvhasslInghausen.



120 121

• www.TV-Hasslinghausen.de •

Ve
re

in
sn

ac
hr

ic
ht

en
 2

02
3

auszeIchnungenunD 
ehrenmItglIeder.



120 121

Ehren-Vorsitzender Ehren-oberturnwart
Flügel, Klaus Brass, Wolfgang *)
Ehrenmitglieder
Brass, Wolfgang *) Flügel, Klaus Kurt Richert *) 
Hellhammer, Günter *) Schartau, Hetti *) Ulrich und Ursel von der Weiden
Harald und erika Rohleder Harry und Karin Radzuweit       
inhaber der tV-Ehrennadel
Brass, Wolfgang *) Schartau, Hetti *) 
Verleihung des Gauehrenbriefes (MTG)
1982 Brass, Wolfgang *) 1989 Nowack, Gerd *) 2012 Bock, Hans-Werner
1987 Fabiunke, Jochen 1991 Freitag, Winfried *)  Hanzlik, thomas
 Flügel, Klaus  Wenke, Lotti  Hartmann, Norbert
 Flügel, Ursula *) 1992 Fichtl, Melitta *)  Radzuweit, Harry
 Hellhammer, Günter *) Gerressen, Birgit  von der Weiden, Ursel
 Hiller, Sepp *) 1993 Rohleder, Harald
 Richert, Kurt *)  Wagner, Alex
 Wellen, Kurt *) 1997 Rohleder, erika
Verleihung des Bundesehrenbriefes (DTB)
1955 Bente, Willi *)
Verleihung der Ehrennadel des Deutschen Turnbundes (DTB)
1987 Brass, Wolfgang *) 1992 Flügel, Klaus
Verleihung der Ehrenplakette des Westfälischen Turnbundes (WTB)
1993 Brass, Wolfgang *)
Verleihung der Ehrennadel des Westfälischen Turnbundes (WTB)
in bronze 2000 Freitag, Winfried *)  2004 Brass, Wolfgang *)
in Silber 2012 Flügel, Klaus
Verleihung des Ehrenzeichens des behindertensportverbandes
in Bronze 2005 Rohleder, erika  Rohleder, Harald
Verleihung der Sportplakette des landes nordrhein-Westfalen
2008 Flügel, Klaus
Verleihung der Ehrennadel des Fußball-u. Leichtathletikverbandes Westfalen e.V.
in Silber 1997 Richert, Kurt *)     2006 Rohleder, erika    2006  Rohleder, Harald
in gold 2007 Richert, Kurt *)
Verleihung der Ehrennadel des KSb in gold
2012 Flügel, Klaus
Verdiente Sportler im Ennepe-ruhr-Kreis
2007 Rohleder, erika
Verdiente mitarbeiter im Sportbereich der Stadt Sprockhövel
1985 Brass, Wolfgang *) 1997 Freitag, Winfried *) 2009 Radzuweit, Harry
1987 Fabiunke, Joachim 1999 Rohleder, Harald 2011 Hanzlik, thomas
1989 Rohleder, erika 2001 Brückelmann, Hans *) 2013 von der Weiden, Uli
1991 Flügel, Klaus 2003 Hellhammer, Günter  *)  2015 Dicke, Christoph
1993 Flügel, Ursula *) 2005 Wenke, Lotti 2017 Janosch Seibel
  2007  von der Weiden, Ursel 2019 Norbert Hartmann
*) verstorbene Mitglieder

• www.TV-Hasslinghausen.de •
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Auszeichnungen 
                    

 und Ehrenmitglieder

auszeIchnungenunD 
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Al lgemeine informat ionen

Das tVH-Programm

Übungsplan 2023

terminkalender 2023

Jahresbei t räge 2023

Stat ist iken

Al les auf einen Bl ick

inserentenverzeichnis

Anzeigenformate & -preise 2023

impressum

• www.TV-Hasslinghausen.de •

DeR VeReiN FÜR LeiStUNGS-
BReiteN-FReiZeit- UND
GeSUNDHeitSSPORt

tvh allgemeIn.
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Wir bitten alle Mitglieder, Änderungen der Anschrift, Kontoverbindung, 
sonstiger persönlicher Daten etc. der Vereinsverwaltung mitzuteilen.

Der Mitgliedsbeitrag ist ein Jahresbeitrag. er ist bis spätestens 01.03. oder 
sofort nach Mitgliedsaufnahme zu entrichten.
eine teilrückzahlung des Beitrages kann nicht erfolgen. ein Anspruch auf Aus-
zahlung eines Anteils am Vereinsvermögen besteht nicht.

Der Vereinsaustritt ist nur zum ende eines Kalenderjahres unter einhaltung 
einer Frist von 4 Wochen möglich. Die Kündigung muss schriftlich an den ge-
schäftsführenden Vorstand erfolgen.

Unsere Sportlerinnen und Sportler sind über die Sporthilfe des LSB unfallversi-
chert. Hierzu zählt sowohl der Sportunfall in den Übungsstunden wie auch ein 
Unfall beim direkten Weg zur und von der Sportstätte. Der Unfall ist unverzüg-
lich an die Vereinsverwaltung zu melden.

tVH-Geschäftsstelle: Geschwister-Scholl-Str. 12
 45549 Sprockhövel
 (links neben der Sporthalle)
 tel. 0 23 39 / 66 88 
 info@tv-hasslinghausen.de

Öffnungszeiten: Montag 17.00 bis 19.00 Uhr

• www.TV-Hasslinghausen.de •
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Mit Sicherheit 
  Fair Play.  

Die wichtigste Absicherung für alle Sportler: 
Unsere Unfallversicherung - 

zuverlässig wie ein Schutzengel! 

 

Klaus Bottländer e.K. 
Mittelstraße 32c, 45549 Sprockhövel 
Tel. 02339/12680 
bottlaender@provinzial.de 
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Folgende Sportmöglichkeiten bieten wir an:

 Aqua Fit

 Badminton

 Basketball

 Boule

 Functional training

 Gymnastik

 Jump and Fun

 tanzmäuse

gesundheits-Kurse

präventionssport

reha-Sport

offene Sportangebote 

 Kinder turnen

 Laufen

 Leichtathletik

 Männer Sport

 Nordic-Walking / Walking

 Senioren Sport 

 Sport für Frauen und Männer

 Sport für Menschen mit geist. Behind.

 Volleyball

Sport für Jedermann

 Lauf-treff

 Sportabzeichenabnahme

 Mountainbike-treff

 Nordic-Walking / Walking

D
as
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VH
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das tvh
programm.

• www.TV-Hasslinghausen.de •
informationen erhalten Sie in unserem Jugendheim

Öffnungszeiten Montags 17.00 – 19.00 Uhr
Geschwister-Scholl-Str. 12, 45549 Sprockhövel 
tel. 0 23 39 – 66 88, info@tv-hasslinghausen.de

www.tv-hasslInghausen.de
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NEU - MEtzgErEi HEdtstück
QUalitätsflEiscH aUs dEr rEgioN

Wir freuen uns darauf sie mit unserer 
neuen Metzgerei Hedtstück zu begeistern.
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termIne Für 2023
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23.03.2023  Vorraum sporthalle  jahreshauptversammlung

31.03.2023 jugendheim skatturnier

01.05.2023   Vorraum sporthalle  maiwanderung

10.06.2023 sportplatz Fußballturnier für menschen m. geist. Behinder.

 Vorraum sporthalle Disco für menschen m. geist. Behinderung

17.06.2023 sportplatz hasslingh. spiele ohne grenzen in Kooperation mit aWo

10.09.2023 Vorraum sporthalle 6-stundenlauf um die sporthalle

17.11.2023 Vorraum sporthalle spieleturnier für menschen m. geist. Behinder.

07.12.2023  Vorraum sporthalle  jahresabschlussbesprechung Vorstand + ül

  Vorraum sporthalle  abschlussbesprechung senioren

Datum Ort Veranstaltung

• www.TV-Hasslinghausen.de •
informationen erhalten Sie in unserem Jugendheim

Öffnungszeiten Montags 17.00 – 19.00 Uhr
Geschwister-Scholl-Str. 12, 45549 Sprockhövel 
tel. 0 23 39 – 66 88, info@tv-hasslinghausen.de

www.tv-hasslInghausen.de
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mitglieder bis 14 jahre....................................................................................... 48,00 €
mitglieder 15 – 18 jahre.....................................................................................  60,00 €
mitglieder ab 19 jahre...................................................................................... 102,00 €
passive..............................................................................................................  51,00 €
mitglieder abteilung Basketball - zusatzbeitrag jugend................................... 15,00 €
                                                   - zusatzbeitrag senioren................................. 30,00 €
abteilung für menschen mit geistiger Behinderung........................................... 60,00 €
mitglieder mutter-und-Kind - Kind.......................................................... 48,00 €
    - Begleitperson........................................... 24,00 €
Kind bis zum 2. lebensjahr............................................................. beitragsfrei
(wenn mutter/Vater mit einem weiteren Kind bereits in mutter-und-Kind-abteilung angemeldet ist)
Das 3. Kind einer Familie................................................................ beitragsfrei
(wenn alle Kinder unter 18 jahre alt sind)

sonderbeiträge
Familienbeitrag................................................................................... 200,00 € 
ehepaare / erwachsene und Kind bis 18 jahre
auszubildene / studenten / Wehrdienstangehörig............................... 60,00 €
sonderbeiträge werden grundsätzlich nicht automatisch erhoben. hierzu muss jährlich 
ein schriftlicher antrag bis spätestens 30.11. des vorhergehenden jahres gestellt werden. 
(Formular beim ül verfügbar)
maßgebend für die alterseinstufung ist der stand zum 1.1. des Kalenderjahres.
Der Beitrag ist ein jahresbeitrag mit Beginn eines jeden Kalenderjahres fällig und
für ein volles jahr zu entrichten. Der Beitragseinzug erfolgt grundsätzlich im 
lastschrift-einzugsverfahren. Kommt es zu einer rücklastschrift werden
rücklastschrift-gebühren des Kreditinstitutes und €5,00 Bearbeitungsgebühren
zusätzlich erhoben.
Wenn keine einzugsermächtigung erteilt wird, erhalten mitglieder eine rechnung;
ferner werden 5,00 € Bearbeitungsgebühren zusätzlich berechnet.

bankverbindung sparkasse schwelm-sprockhövel............. .. Bic spshDe31XXX 
  Vereinskonto....................  iBan De49 4545 1555 0002 0000 16 
  jugendkonto...................... iBan De68 4545 1555 0002 0102 47
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beItragsordnung 
unD JahresbeIträge.
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Telefon: 02339 / 2329 
Fax: 02339 / 13960

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr:    08:00 - 18:30 Uhr
Samstag: 08:30 - 13:00 Uhr

Glückauf-Apotheke
Inhaber Malte Kehrmann

Mittelstraße 11
45549 Sprockhövel

info@glueckaufapo.com
www.glueckaufapo.com
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aBteilung/gruppe       grünDung     auFnahme in Den VerBanD

gesamtverein 29.06.1862 01.01.1878/turngau
aqua-Fit (Kurs) 01.09.2004
Badminton 05.12.1988
Basketball 01.01.2015 übernahme hotshots
sport für menschen mit
geistiger Behinderung 19.09.1986 01.10.1994
Boule 01.05.2011
Dance-Kids (jazz) 01.09.1997
Frauen-gymnastik
  turnhalle 24.09.1953
  hobeuken 01.01.1982  früher Vhs 1970
  turnhalle 01.01.1982 früher Vhs 1970
Kinder-turnen 24.09.1953
laufabteilung 01.01.1977 10.06.1986
Lauf-Treff	 01.01.1983	
leichtathletik 01.01.1954 10.06.1986
sport für männer &Frauen 01.01.1973
männer-sport 01.01.1954
Mountainbike-Treff	 01.04.1992	
eltern-Kind-turnen 02.05.1977
nordic Walking 21.04.2005
spielgruppe 01.11.2000 – 08.2015
senioren-sport 01.09.1990 15.08.1988/WtB
sportabzeichen 01.01.1959  
jump and Fun/trampolin 01.11.1988
Volleyball 01.01.1979 29.03.1982
Walking-Treff	 24.05.2000	
yoga 01.01.2018
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jugendheim 08.10.1992 einweihung
gerätegaragen 01.04.1997 einweihung
sportplatz haßlinghausen 19.06.2010 einweihung

    Vereinsinterne unD VereinseXterne Veranstaltungen

10. haßlinghauser lauf-event 2015
  1. tVh-spendenlauf  2016
11. tVh sylvesterlauf lauf  2016
19. tVh-Kinderkarneval  2017
19. tVh-heimatwettbewerb  2012
28. tVh-mensch-Ärgere-Dich-nicht-turnier 2019
29. tVh-Vereinsmeisterschaften leichtathletik 2019
29. tVh prellballturnier  2019
32. tVh-skatturnier  2019
32. Fußballturnier für menschen mit geistiger Behinderung   2019
32. tVh-Behindertensportabzeichenabnahme 2019
  6. tVh-Vorstandsklausur-tagung neuastenberg 2004
37. seniorenversammlung  2019
17. tVh-Volleyball-turnier, -Klaus Korte pokale- 1999
29. tVh-Vereinsfest  2007
41. tVh-Kinderfest/Kinderolympiade 2019
33. tVh-Volkswandertag/maiwanderung 2019
  7. tVh-minisportabzeichenabnahme 2018
22. seniorensporttag sprockhövel 2019
34. stadtmeisterschaften leichtathletik / stadtsportverband 2019
16. stadtmeisterschaften Volleyball herren 1990
  5. stadtmeisterschaften Volleyball Damen 1990
  2. Ferienspaß sport-spiel-spaß 2019
  2. Boule-stadtmeisterschaft 2019

Ferigstellung / grünDung
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Vereinsanschrift TV Hasslinghausen 1862 e.V.
 Postfach 92 21 05 
 45542 Sprockhövel
 Telefon 0 23 39/66 88
 info@tv-hasslinghausen.de

Bankverbindung Sparkasse Schwelm-Sprockhövel BIC SPSHDE31XXX
 Vereinskonto: IBAN:  DE49 4545 1555 0002 0000 16
 Jugendkonto: IBAN:  DE68 4545 1555 0002 0102 47
 

Geschäftsführender Vorstand
1. Vorsitzender Andreas Reimann Linderhauser Str. 15 58332 Schwelm 01762/1405822
2. Vorsitzende Britta v.d. Weiden Lemperstr. 18c 45549 Sprockhövel 02339/5495
Oberturnwart Harald Rohleder Landsberge 16 45549 Sprockhövel 02339/5471
Geschäftsführerin Katharina v.d. Weiden Flurstr. 16 45549 Sprockhövel 0175/8783860
Kassenwartin Stefanie Reimann Linderhauser Str. 15 58332 Schwelm 0177/6238896

Vereinsverwaltung Nicole Gerber Plessenweg 19 58256 Ennepetal 02333/861822

Jugendwartin Lilly Reimann Linderhauser Str. 15 58332 Schwelm 0177/6238896
Presse & EDV Angela Hackert Oststr. 63 45549 Sprockhövel 0175/2045770 

Mitglied im:
Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V. Kreissportbund Ennepe-Ruhr e.V. 
Westfälischer Turnerbund e.V. Werbering Haßlinghausen e.V. 
Fußball- u. Leichtathletikverband Westfalen e.V. Vereinsring Haßlinghausen e.V.
Westdeutscher Volleyball-Verband e.V. DLRG-Ortsgruppe Haßlinghausen 
Märkischer Turngau e.V.  
Behinderten- und Rehabilitations-  LSB-Vereinsnr. 5107013
Sportverband Nordrhein-Westfalen e.V. DTB-Vereinsnr. 1505043
Stadtsportverband Sprockhövel BRSNW-Vereinsnr. 3143 
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Abteilungsleiter 
Badminton Frank König Bergstr. 19 58256 Ennepetal 02333/120134
Boule-Team Horst Matalla Dorfstr. 21a 45549 Sprockhövel 02339/3867
Dance-Kids Maraike Hein-Große Zur Streuobstwiese 7 45549 Sprockhövel 02339/9111818
Ganzkörperkräftigung 
(montags) Angela Hackert Oststraße 63 45549 Sprockhövel 0175/2045770
Ganzkörperkräftigung 
(mittwochs) Angela Hackert Oststraße 63 45549 Sprockhövel 0175/2045770
Functional Training Angela Hackert Oststraße 63 45549 Sprockhövel 0175/2045770
Gesund u. Fit Jennifer Backes-Emmert Flanhard 8 42281 Wuppertal 01575/6231898
Gesund u. Fit im Wasser Marisa Gräbe Eichendorffstr. 64 58256 Ennepetal 0172/7062491
Jump and Fun Francesco Kothe Am Blumenhaus 40 45549 Sprockhövel 02339/1265046
Kinder-Turnen Wiebke Bieker  Am Beermannshaus 1 45549 Sprockhövel 01715502788
Lauf-Abteilung Dominic Bornemann Ruhrstr. 12 58332 Schwelm 01577/7830708
Leichtathletik Rene Strack Scheffelstr. 36 45549 Sprockhövel 0173/5353309
Männersport Thomas Hanzlik Lemper Str. 9a 45549 Sprockhövel 01525/9623508
Nordic Walking/Walking Norbert Hartmann Untere Heide 7 45549 Sprockhövel 02339/2994
Seniorensport Elke Heyer Am Nordpark 22  42281 Wuppertal  0202505313
Sport Frauen u. Männer Jutta Fleischhauer Schieferbank 11a 58285 Gevelsberg 02332/51214
Sport f. Menschen mit  Erika Rohleder Landsberge 16 45549 Sprockhövel 02339/5471
geistiger Behinderung 
Volleyball Dorian Scholl Friedrich-Ebert-Str. 128b 45549 Sprockhövel 0170/6673974
Yoga Andrea Behle Kämperfeld 22 58456 Witten 0176/31213013

Sonstiges
Lauf–Treff Dominic Bornemann Ruhrstr. 12 58332 Schwelm 01577/7830708
Mountainbike–Treff Norbert Goldmann Brinkerstr. 45 a 45549 Sprockhövel 02324/702220
Sportabzeichen Jederm. Thomas Hanzlik Lemperstr. 5 45549 Sprockhövel 01525/9623508

• www.TV-Hasslinghausen.de •• www.TV-Hasslinghausen.de •
informationen erhalten Sie in unserem Jugendheim

Öffnungszeiten Montags 17.00 – 19.00 Uhr
Geschwister-Scholl-Str. 12, 45549 Sprockhövel 
tel. 0 23 39 – 66 88, info@tv-hasslinghausen.de

www.tv-hasslInghausen.de



140 141

Anfragen senden Sie bitte per e-Mail an: info@tv-hasslinghausen.de
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Verzeichnis unserer Inserenten

Anfragen senden Sie bitte per e-Mail an: info@tv-hasslinghausen.de

Seite SeiteinSErEntinSErEnt

Autohaus Garz....................................... 79
Autohaus Kohlmann............................... 66
AVU........................................................ 52
Bärenapotheke.....................................132
Bick GmbH, Heizung/Sanitär................. 36
Bodenbeläge Pörschmann.................... 12
Dachdeckermeister theis...................... 50
Destillerie Habbel.................................. 36
Didier, Friseur........................................ 70
eissalon Cortina.................................... 71
elektro Schmidt..................................... 74
Faulenbach Mechanik............................ 34
Feinkost Hedtstück...............................128
Fliesen Sistermann................................ 46
Fröhlich & Dörken GmbH....................... 10
Gartenbau Vesper................................ 118
Gaststätte Zum Amtshaus..................... 68
Gimbel Heimdekor............................... 144
Glückauf Apotheke............................... 134
Hellas Grill............................................. 90
Hübsch Macherei................................... 53
ingwald, Podologie............................... 124
Jüngermann Druck............................... 106
KLiB GmbH.......................................... 143
Konditorei Stolte.................................... 76
Kuhlendahl, Fleisch u. Wurstwaren....... 56
LK Pokale Klingelberg.......................... 122
Lohmann GmbH................................... 94
Mencke Gartencenter GmbH................ 54

Mittelmann, Sanitär, Heizung................ 60
Optik Helmholz.....................................120
Parkett Homberg..................................114
Pferdetierärzte Dr. Rehage, Dr. Harbig... 124
physio & mehr therapiezentrum...........122
Pizza express........................................ 12
Praxisteam Hasslinghausen.................. 28
Provinzial Versicherung Bottländer....... 126
Raiffeisenmarkt Haßlinghausen eG...... 62
Rechtsanwälte Balkenhol........................ 2
Restaurant eggers................................. 80
Restaurant Las Olas............................... 8
Restaurant Neue Welt........................... 70
Restaurant Sondermanns Bergeshöh... 58
Restaurant Sukothai.............................. 84
Restaurant Zur Schwenke..................... 76
Rewe Lenk OHG....................................14
Salon Farsibello................................... 141
Siska Werbung
M Werbetechnik Südwestfalen.............. 70
Sonis Shop Lotto/Presse....................... 30
Sparkasse Sprockhövel........................... 4
Sport Krön............................................. 34
Steuerberatung Walther....................... 130
tUi-Center Heringhaus......................... 44
tZB Maschinenbau GmbH................... 114
Volksbank Bochum-Witten..................... 26
Wiegand GmbH Container.....................96
Young Fashion Store.............................. 62

Der tV Hasslinghausen bedankt sich bei allen inserenten unserer 
Vereinsnachrichten 2023 und für die damit verbundene Unterstützung des Vereins.
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Anzeigenformate- und Preise

 Sonderwünsche bei der Platzierung der Anzeigen können berücksichtigt   
    werden. Bitte senden Sie uns ihre Anzeige als folgende Formate:
 jpg, tif, pdf (mind. 300dpi Auflösung)

15 Vereinsnachr ichten 2015 15 Vereinsnachr ichten 2015 15 Vereinsnachr ichten 2015

1/1 Seite
125x180mm

150,- €

1/2 Seite
125x86mm

80,- €

1/3 Seite
125x55mm

60,- €

Anfragen senden Sie bitte per e-Mail an: info@tv-hasslinghausen.de
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herausgeber turnverein Hasslinghausen 1862 e.V. 
 Postfach 922105, PLZ 45542 Sprockhövel 
 tel.: 0 23 39 / 66 88 
 e-Mail: info@tv-hasslinghausen.de
 www.tv-hasslinghausen.de
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DAS FUNDAMENT DeR VIELFALT iSt Die EinzigartigKEit.

spruch Des tages.



Die KLIB (Klosterholzer Immobilien- & Bauträger GmbH) ist ein familiengeführtes 
Unternehmen und blickt auf eine über 30 jährige Erfahrung im Baugewerbe zurück. 
Als Bauträger plant und realisiert sie schlüsselfertige Doppel-, Reihen-, und Mehr
familienhäuser. Zeitgemäße Architektur, gehobene Ausstattung und vielfach unter 
Beweis gestellte Qualität zeichnen jedes Bauvorhaben der KLIB aus. 
Ihr Ziel ist es, Immobilien zu entwickeln, in denen es Spaß und Freude macht zu leben.

Über uns

Klosterholzstraße 54
58285  Gevelsberg
Tel.:	02332 / 8 27 70
info@.klib-gmbh.de
www.klib-gmbh.de

KLIB
Klosterholzer Immobilien & Bauträger GmbH

Grundstücke gesucht!

Auch aus Steinen, die uns in den Weg gelegt werden, 
können wir etwas Schönes bauen. 

„Erich Kästner“




