Vorbeikommen und mitmachen - ohne Voranmeldung - Gemeinsam drauBen
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o www, stadtsportverband-sprockhoevel. de

s n '0c kn ﬂ"EI i t"'"a‘-‘S'mghemsen de

TADT | _
PORTVERBANDI _____ !
PROCKHOVEL av?

nortim Park" |st gin kostenluses und oﬂenes Bewegungsangenol fiix alle
mramlerten und! lramlenen Surocﬂhouler INNEN aller Altersgruppen.

Bildrechte
Wahrend der Spertangebote kdnnten Folo-
und Videoaufnahmen angefertigt werden.

Hierbei steht das Sportereignis im Vorder-

grund und nicht einzelne Personen. Soliten
Auinzhmmen verdfentlicht worden seln und
diese sollen entfernt werden, schreibe eine
E-Mail an: martina@feller-linge.de

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTEALEN | NoroWWest

Dienstags

18.00 - 19.30 Uhr  Nordic Walking

(15.07.) Heike Michel

TP: Garagen kleine Turnhalle HaBl.
ZG: Ein kostenfreies Angebaot fiir Alle

Samstags
11.00 - 12.15 Uhr  Functional Fitness °
(18.07.) Angela Hackert-Pflug

TP: Sportplatz HaBlinghausen A
ZG: Ein kostenfreies Angebot fiir Alle

8001930 UM —Youa" 11.00 - 13.00 Uhr Gymnastik fiir Senioren

(20.08)——"Amrex Behle (02.08.) Matthias Maller
TR-GromusthuteHobeuken- TP: Sportplatz HaBlinghausen
ZG-ErkUSTENTTEEs Angebet-fic Alle. ZG: Ein kostenfreies Angebot filr Alle

19.00 - 20.00 Uhr Lauftreff
(22.07. +05.08.) Dominic Bornemann

am ev. Friedhof TP:Kreissporthalle HaBlinghausen—
ZG: Ein kostenfreies Angebot fiir Alle

11.00 - 12.15 Uhr  Fitim Park

(16.08.) Angela Hackert-Pflug
TP: Sportplatz HaBlinghausen 3
ZG: Ein kostenfreies Angebot fir Alle

Mittwochs _ 18.00-19.30 Uhr Yoga

Lk
20.00 - 21.30 Uhr  Nordic Walking - 2607 = Fikiieg se R
. 2 09 oe TP: Grundschule Hobeuken
(13.08.) Heike Miche! &N, ZG: Ein kostenfreies Angebot fir Alle
TP: Garagen kleine Turnhalle HaBl. : v
ZG: Ein kostenfreies Angebot fir Alle 2
A ”~

— Allgemcme Hmuc.sc
Donnerstags g - Trage r S

10.00 - 11.30 Uhr Boule
(17.07. + 07.08.)  Horst Matalla
TP: Bouleplatz Sportplatz HaBl.
ZG: Ein kostenfreies Angebot fiir Alle



am ev. Friedhof
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